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Wprowadzenie

Oprocz tego, ze zapewnienie bezpieczenstwa w miejscu pracy jest wymogiem
prawnym, jest ono takze moralnym obowigzkiem wszystkich zaangazowanych osob.
Pracodawcy, pracownicy, przedstawiciele BHP, lekarze zaktadowi itp. majg do
odegrania aktywnag role w osiagnieciu tego celu.

W tym kontekScie ramy regulacyjne nakreslone przez dekret ustawodawczy 81/08
okreslity osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo, przypisujac odpowiedzialnosc¢ i
obowigzki wraz z konsekwencjami dla kazdej z nich. Tworzenie kultury
bezpieczenstwa w miejscu pracy i zapobiegania wypadkom nie jest czyms, co moze
zrobi¢ jedna osoba - wymaga to udziatu szerszego zespotu obejmujgcego
wszystkich interesariuszy, z ktérych kazdy wnosi swoj specyficzny wktad.

Pracodawca musi w szczegblnoSci przeprowadzi¢ ocene ryzyka, aby wskazaé
obszary zainteresowania i priorytety interwencji, w celu zapewnienia, ze dziatania
odbywajg sie w bezpiecznych warunkach.

Pracownicy odgrywajg wazng role nie tylko dlatego, ze sg odbiorcami i
beneficjentami tego ustawodawstwa, ale takze dlatego, ze sg rozpoznawani jako
aktywni uczestnicy dzieki mozliwosci wyboru przedstawiciela ds. bezpieczenstwa
pracownikow (RLS), ktéry moze byé przedstawicielem firmy (wybieranym
bezposrednio przez pracownikow danej firmy) lub przedstawiciela terytorialnego
(wyznaczanego przez zwigzki zawodowe).

Na mocy porozumienia z dnia 30 kwietnia 2013 r. pracodawcy (Coldiretti,
Confagricoltura i CIA) oraz zwigzki zawodowe (FLAI-CGIL, FAI-CISL, UILA-UIL) potozyli
podwaliny pod narodziny E.B.A.T. - FAVLA Cuneo, Ente Bilaterale Agricolo Territoriale
(Dwustronna Agencja Rolna) prowincji Cuneo, ktora odbyta sie 27 czerwca 2013 r.
Ma ona stanowi¢ znaczacy krok naprzoéd w stosunkach zwigzkowych w rolnictwie
Piemontu: w zwigzku z ciggtoscig dziatalnosci FAVLA, Dwustronny Organ stanowi
bardziej odpowiednie narzedzie dla potrzeb pomocy pracodawcom i pracownikom
rolnym w prowincji Cuneo.

Ente Bilaterale przejeto rowniez Comitato Paritetico Territoriale per la Sicurezza in
agricoltura (Terytorialny Wspolny Komitet ds. Bezpieczenstwa w Rolnictwie), organ
powotany w 2004 r. w celu zapewnienia gospodarstwom wsparcia RLST
(Reprezentant Terytorialny ds. Bezpieczenstwa Pracownikow).

Niniejszy podrecznik zostat opracowany przez E.B.A.T.-F.A.V.L.A. Cuneo zapewnia
firmom cztonkowskim przydatne wsparcie w celu zapewnienia, ze pracownicy
otrzymajg szkolenie i informacje na temat bezpieczenstwa w pracy, zgodnie
zwymogami art. 36 i 37 Dekretu Ustawodawczego 81/08.
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Niniejszy podrecznik jest narzedziem szkoleniowym certyfikowanym przez E.B.A.T.-
F.A.V.L.A. Cuneo na podstawie i do celéw art. 3 ust. 13 Dekretu Ustawodawczego
81/08 i art. 3 Zarzadzenia miedzyresortowego z dnia 27 marca 2013 r. w sprawie
,uproszczenia informacji i szkolen oraz nadzoru zdrowotnego pracownikéw
sezonowych w sektorze rolniczym” jako narzedzie szkoleniowe i informacyjne dla
sezonowych pracownikow rolnych wykonujgcych w tym samym gospodarstwie liczbe
dni nieprzekraczajgcg 50 w ciggu roku, ograniczong do prac ogoélnych i prostych
niewymagajacych  szczegélnych wymagan zawodowych oraz dorywczych
pracownikéw rolnych (,vouchery”) na podstawie art. 70 Dekretu Ustawodawczego
276/2003. Dekret Ustawodawczy 276/2003.

Aby zapewni¢ zagranicznym pracownikom dostep do odpowiednich szkolen,
niniejszy podrecznik zostat wydrukowany w nhastepujacych jezykach: wtoskim,
francuskim, angielski, albanskim, rumunskim, chinskim, polskim, macedonskim i
arabskim.
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Przedmowa

Cel tego podrecznika

Niniejszy podrecznik ma by¢ praktycznym i prostym przewodnikiem o og6lnym
charakterze, ktéry mozna uzupetnic¢ o informacje specyficzne dla firmy, aby wyjasnié¢
pracownikom:

= Czym jest bezpieczenstwo w pracy

= Jak zorganizowane jest zdrowie i bezpieczenstwo w miejscu pracy
» Gtowne zasady, ktérych nalezy przestrzegaé

= Kluczowe zagrozenia w sektorze rolniczym

» Podstawowe zasady, ktorych nalezy przestrzegac, aby zapobiega¢ wypadkom
i chorobom w miejscu pracy

Uzyty jezyk i odniesienia normatywne

Podrecznik zostat napisany w prosty sposob, aby mozna go byto tatwo zrozumiec.

Obok tekstu umieszczono mate ramki wskazujace nazwe aktu prawnego
odnoszgcego sie do kazdego tematu.

PodkresSlanie

Niektére stowa lub istotne wyrazenia zostaty napisane ,pogrubieniem” lub zostaty
podkreslone, aby je wyrdznic.

Kursywa stuzy do wskazania bardziej szczegotowych wyjasnien lub podania
przyktadow.

Bezpieczenstwo w pracy: zasady i organizacja

Istnieje wiele przepisdw dotyczgcych bezpieczenstwa pracy, ale gtdwnym z nich jest
Dekret Ustawodawczy.81/2008, znany rowniez jako T.U.S.L. (Skonsolidowane
przepisy dotyczgce bezpieczenstwa w miejscu pracy).

W podreczniku mozemy odniesS¢ sie do T.U.S.L. jako ustawy lub aktu prawnego,
jednak istota pozostaje taka sama.

T.US.L. jest wynikiem wielu ustaw uchwalonych przez lata, wedtug ktoérych nie
trzeba by¢ optacanym ,pracownikiem”, aby by¢ chronionym. Wystarczy wykonywac
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prace w imieniu kogos innego, niezaleznie od tego, czy otrzymuje sie za to optate
czy nie.

To prawo i zawarte w nim przepisy majg zastosowanie nie tylko do przedsiebiorstw,
ale do wszystkich ,dziatan zwigzanych z pracg” oraz do wszelkich nieodtgcznych
zagrozen.

Wypadki w pracy: urazy i choroby zawodowe

Dekret
Ustawodawczy
81/ 2008 2008

art. 2.

Najprosciej méwiac, to prawo wymaga podjecia wszelkich Srodkéw ostroznosci, aby
pracownicy nie odniesli obrazen w miejscu pracy.

Sprébujmy zrozumieg, jak mogto dojs¢ do wypadku i jak definiuje sie te niefortunne
sytuacje.

Wypadek

Jest to bezposrednie, natychmiastowe zdarzenie, czyli cos, co dzieje sie z r6znych
przyczyn, co szkodzi pracownikowi, powodujac roéznego rodzaju urazy (rany,
ztamania itp.).

Wypadkom mozna przypisa¢ wyrazng przyczyne. Nalezg do nich btad ludzki, awaria
sprzetu, nieprawidtowe zachowanie, naruszenie zasad prewencji itp.

Czasami, przez czysty przypadek, wypadkowi nie towarzyszg zadne obrazenia, ale to
zdarzenie nadal jest klasyfikowane jako wypadek, a doktadniej jako ,chybiony
strzat”. Zdarzenia te rowniez muszg zosta¢ zbadane, aby sprébowac zapobiec ich
ponownemu wystgpieniu i zranieniu kogos.

Pracownik musi ostrzec swojego pracodawce o takim wydarzeniu, wiasnie po to,
aby probujgc zrozumieé przyczyny, podjac inne Srodki ostroznosci.

Choroba zawodowa

Choroba to uszczerbek na zdrowiu pracownika, ktory rowniez jest spowodowany
pracg zawodowa, ale w przeciwienstwie do wypadku nie wystepuje natychmiastowo.
Oznacza to, ze szkody powstajg powoli, przez miesigce i/lub lata.

Moze to by¢ np. narazenie na niebezpieczne Srodki chemiczne, wykonywanie przez
dtugi czas nieprawidtowych ruchow, narazenie na trudne warunki pracy, przez dtugi
czas bez Srodkéw ostroznosci itp.

Choroby zawodowe mogg byé dobrze udokumentowane (tj. wymienione
w specjalnych tabelach z listami objawow, zadan itp.) lub nie. Podstawowa rdznica
polega na tym, ze udokumentowane choroby sg poparte wieloma badaniami
medycznymi, ktore umozliwiajg przeSledzenie urazu do konkretnych czynnosci
W pracy, co znacznie utatwia pracownikowi udowodnienie choroby.

Strona 11z 76




INAIL (ubezpieczenie emerytalno-rentowe) oraz wypadkowe
i chorobowe

Kiedy pracownik jest zatrudniony, pracodawca jest zobowigzany do jego
ubezpieczenia, aby mogt on otrzymaé opieke medyczng i potencjalnie otrzymaé
odszkodowanie za wszelkie choroby lub urazy w miejscu pracy.

Zadania, obowigzki, sankcje

Dekret
prezydencki nr.
1124 od
30.06.1965

T.U.S.L. wymaga od firm zatrudniania okreSlonych oso6b, ktérych zadaniem jest
poprawa poziomu bezpieczenstwa, a tym samym unikniecie urazéw i chordb
zawodowych.

Sankcje

Prawo karze tych, ktérzy nie przestrzegajg zasad, r6znymi sankcjami, z ktorych wiele
ma charakter karny (areszt i/lub grzywna).

Pracownicy mogg rowniez podlega¢ tym sankcjom karnym, chociaz zazwyczaj to
sam pracodawca stosuje ,sankcje wewnetrzne” (przewidziane w uktadach
zbiorowych pracy), aby zajac¢ sie naduzyciami bez angazowania prawa.

Pracodawca moze radzi¢ sobie z naduzyciami na rézne sposoby, w zaleznosci od
sytuacji. Mniej powazne, ktore nie pociggajg za sobg szczegdlnych konsekwencji to:

e ostrzezenie stowne (prosta nagana stowna)
o list ostrzegawczy (tj. pisemna nagana).

Osoby zaangazowane w bezpieczenstwo i ich role

Art. 7.

l. 300/1970
“Statut
pracowniczy”
i Krajowy Ukfad
Zbiorowy Pracy
(CCNL)

Role petnione przez osoby, ktorych zadaniem jest zapewnienie bezpieczenstwa
i zdrowia w firmie, moga byC okreSlone przez prawo (T.U.S.L.) lub przydzielone
pracownikom przez pracodawce.

Zobaczmy, kim sg te postacie i jakie majg zadania.

Strona 12z 76




Kluczowe role

Dekret
Ustawodawczy
Pracodawca 81/ 2008
artykuty
Pracodawcg jest osoba pozostajgca w stosunku pracy lub w osoba odpowiedzialna 32:33:34.

za firme.

Sa to osoby fizyczne, ktore majg materialng moc podejmowania decyzji i
ponoszenia wydatkow; dlatego odpowiadajg przede wszystkim za zarzgdzanie
bezpieczenstwem i zdrowiem pracownikow w firmie.
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Pracodawca, w duzym uproszczeniu, to ten, ktéry musi zorganizowaé prace
w mozliwie najbezpieczniejszy sposob, np. musi:

oceni¢ ryzyko i znalezC¢ najlepszy sposdb na jego wyeliminowanie Iub
ograniczenie

zleci¢ lekarzowi zaktadowemu przeprowadzenie badan lekarskich
pracownikow;

informowac¢ pracownikéw o zagrozeniach;

szkoli€ i instruowacé pracownikow na temat bezpiecznej pracy;

umiescic¢ znaki bezpieczenstwa;

wyznaczyC pracownikow, ktorzy beda zajmowal sie sytuacjami awaryjnymi
(gaszenie pozardw i pierwsza pomoc);

zapewnic pracownikom potrzebny im sprzet ochrony osobistej;

dbac o sprawnosc i bezpieczenstwo maszyn i sprzetu roboczego;

I wiele wiecej.

Aby wykona¢ te zadania, pracodawca moze uzyska¢ pomoc od réznych osob.

Niektore z tych osOb petnig role wymienione i wyjasnione na kolejnych stronach.
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Specjalista ds. BHP

Specjalista ds. BHP to kompetentna i doswiadczona osoba, ktorej rolg jest ,pomoc”
pracodawcy w jak najbezpieczniejszym zorganizowaniu pracy.

Specjalista ds. BHP

=

-— - - .
- - - .
- - —

W szczegodlnoSci pomagaja zidentyfikowaé zagrozenia (zwigzane z wykonywang
pracg lub uzywanymi maszynami i urzgdzeniami) oraz doradzajg pracodawcy, jak je
wyeliminowac lub ograniczyc.

W niektorych przypadkach role te petni sam pracodawca, w innych zas osoba spoza
firmy.

W przedsiebiorstwach rolniczych i hodowlanych zatrudniajgcych do trzydziestu
Rocznych Jednostek Pracy (pracownicy etatowi w rozumieniu przepisow UE)
Pracodawca moze bezposrednio realizowa¢ zadania Stuzby Prewencji i Ochrony
Zagrozen, pod warunkiem odbycia okreSlonych szkolen. W przedsiebiorstwach
rolnych lub jednostkach produkcyjnych zatrudniajgcych do pieciu pracownikow
pracodawca, po ukonczeniu okreslonych kursow, moze bezposrednio wykonywaé
zadania z zakresu udzielania pierwszej pomocy oraz zapobiegania pozarom
i ewakuacji, nawet gdy powierzyt zadania kierownika prewencji i stuzby ochrony
osobom wewnetrznym lub stuzbom zewnetrznym, udzielajgc uprzedniej informacji
przedstawicielom pracownikow (specjalista ds. BHP pracownikow).

Dekret
Ustawodawczy
81/2008
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Kierownik

Kierownikiem bezpieczenstwa jest osoba bedgca bezposrednim przetozonym (np.
brygadzista), odpowiedzialna za egzekwowanie przepisow pracodawcy dotyczgcych Dekret

. < iy Ustawodawczy
bezpieczenstwa pracownikow. 81/ 2008

W rolnictwie te role czesto petnig pomocnicy rodzinni. Art. 2 ust. 11it. e)

Nadzorujg, sprawdzajg i monitorujg w imieniu pracodawcy.

S3 zobowigzani do upominania pracownikow, ktorzy nie przestrzegajg zasad
bezpieczenstwa, a jesli to nie dziata, musza powiadomic pracodawce, ktory
podejmie niezbedne Srodki.

W zwigzku z tym pracownik musi postepowac zgodnie z instrukcjami przetozonego.

Przetozony ma réwniez za zadanie przerwac prace, jesli zorientuje sie, ze istnieje
zagrozenie dla bezpieczenstwa pracownika wykonujgcego zadanie.
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Lekarz firmowy

Lekarz firmowy jest odpowiedzialny za monitorowanie stanu zdrowia pracownikow i
upewnienie sie, ze wykonywane przez nich czynnosci nie prowadzg do zadnych
schorzen.

=)

—fir it

Lekarz odpowiada za:

badania zdolnoSci wykonywania pracy (tj. upewnia sie, ze stan zdrowia
pracownika odpowiada rodzajowi zagrozen wystepujgcych w jego
czynnosciach zawodowych); badanie to jest wykonywane w momencie
rekrutacji lub gdy pracownik otrzymuje zadania inne niz poczgtkowe (np.
w przypadku uzgodnienia zmiany pracy);

przeprowadzanie oceny czasowej lub trwatej czeSciowej niezdolnosci do
pracy, jesli jest to wymagane. Oznacza to, ze pracownik moze pracowac, ale
nie moze robi¢ wszystkiego, co mogg robi¢ inni pracownicy. Kiedy lekarz
stwierdzi czeSciowa niezdolnoS¢ do pracy, musi poinformowaé o tym
pracodawce.

okresowe kontrole, zwykle raz w roku, w celu sprawdzenia stanu zdrowia
pracownika;

badania po nieobecnosci w pracy dtuzej niz 60 dni z jakiegokolwiek powodu.
badania po zakonczeniu pracy, gdy jest to wymagane przez prawo.

wizyty w miejscu pracy, w celu zapewnienia odpowiednich warunkéw
higienicznych.

Przedsiebiorstwa rolnicze sg zobowigzane do wyznaczenia kompetentnego lekarza,
gdy wystepuja nastepujgce zagrozenia:

- reczne przenoszenie tadunkow

- ryzyko biologiczne

- ryzyko chemiczne

- ryzyko hatasu

- badania na obecnoS¢ narkotykow i alkoholu dla pracownikow
kierujgcych urzgdzeniami mechanicznymi

Art. 2 ust. 1it.
h) Dekret
Ustawodawczy
81/2008
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Uwaga:

W sektorze rolniczym, w przypadku regularnej, prostej pracy, badania
lekarskie pracownikow sezonowych i zatrudnionych na czas okreslony muszg
by¢ przeprowadzane co roku i mogg byC¢ ,przeniesione” do innych
gospodarstw. Oznacza to, ze pracownicy, ktorzy zmieniajg gospodarstwo w
celu wykonywania podobnej pracy, nie muszg powtarzaC corocznego
badania.

Wybrany przedstawiciel ds. bezpieczenstwa pracownikow (RLS) -
Mianowany przedstawiciel ds. bezpieczenstwa pracownikow
(RLST)

Osoba ta to pracownik wybrany sposréd pracownikow firmy (RLS) lub wyznaczony ze
wspolnych organdéw (organéw utworzonych przez kilka stowarzyszen pracodawcow i
pracownikéw, np. F.AV.L.A) (RLST), ktory reprezentuje pracownikéw firmy lub
sektora (np. rolnictwo) i ma dostep do dokumentéw BHP.

Powotanie lub wybor przedstawiciela ds. BHP r6zni sie w zaleznosci od wielkosci
firmy.
Petni on nastepujace funkcje:
e Ostrzeganie kierownika firmy o ryzykach zidentyfikowanych w trakcie jego
dziatalnosci;

e Promowanie opracowania, identyfikacji i wdrazania odpowiednich Srodkow
zapobiegawczych w celu ochrony zdrowia i bezpieczenstwa pracownikow;

Ustawa
przeksztatcona
Z Dekretu
Ustawodawcze
go nr. 18/2020
(Ustawa z 24
kwietnia 2020

r., nr27)

Dekret
Ustawodawczy
81/2008
Artykuty 47, 48;
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e Wyrazanie opinii podczas wizytacji i inspekcji przeprowadzanych przez
wtasciwe organy;

e Udziat w posiedzeniu okresowym, o ktérym mowa w art. 35 Dekretu
Ustawodawczego 81/2008. Dekret Ustawodawczy 81/2008.

Rola daje mu dostep do wszystkich obszaréw pracy i jesli uwazaj, ze Srodki podjete
w celu ochrony pracownikéw sg niewystarczajace, moze skierowa¢ sprawe do
odpowiednich wiadz.

Jest rowniez zobowigzany do wyrazenia opinii na temat:

e ocena ryzyka;

e wyznaczania funkcjonariuszy ds. profilaktyki i ochrony;

e wyznaczania i przeszkolenia o0s6b odpowiedzialnych za ochrone
przeciwpozarowa, pierwszg pomoc, ewakuacje pracownikow.

Z tych powodow petnomocnik ds. BHP reprezentujgcy pracownikow jest bardzo
wazng osobg w firmie.

Aby wykona¢ to zadanie, RLS/RLST musi przejS¢ specjalne szkolenie i by¢ na
biezgco dzieki regularnym szkoleniom.

. . . L Art. 2. 1
Funkcjonariusze stuzb ratunkowych (pozar i pierwsza pomoc ,,.';rahljséi",ffet

w nagtych wypadkach) Ustawodawczy
81/2008

Pracownicy ratunkowi (straz i pierwsza pomoc)

Sa to pracownicy wybrani przez pracodawce, ktorzy sa odpowiedzialni za
interwencje w przypadku pozaru lub obrazen pracownika.

D 2~
= N
: \
\ (] \
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Aby moéc to zrobi¢, uczeszczajg na specjalne kursy przeciwpozarowe i kursy
pierwszej pomocy oraz musza aktualizowaé swoje szkolenie zgodnie z prawem.

W zaleznosci od wielkosci firmy lub realizowanych zadan pracodawca moze
wyznaczy¢ kilku funkcjonariuszy ratowniczych.
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Jak wspomniano powyzej, w niektorych gospodarstwach stanowisko kierownika

pogotowia ratunkowego moze petni¢ rowniez sam pracodawca.

Wazne jest, aby wszyscy pracownicy wiedzieli, kim sg funkcjonariusze stuzb
ratunkowych. Dlatego ich nazwiska sg zawsze umieszczane na wywieszonych

w réznych miejscach ogtoszeniach i komunikowanych przez pracodawce.

Pracownicy

Pracownik to kazdy, kto wykonuje zorganizowang przez kogos$ prace.

Nie ma znaczenia, czy sg optacani, czy pracujg za darmo w celu nauczenia sie
handlu. Za pracownikoéw uwaza sie rowniez stazystéw i praktykantéw.

18
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Wszystkie przepisy istniejg w celu ochrony zdrowia i bezpieczenstwa pracownikow,
ale wtasnie z tego powodu oni réwniez muszg przestrzega¢ pewnych zasad.

W szczegdlnosci, pracownicy:

e muszg dbaC o bezpieczenstwo i zdrowie swoje i innych os6b obecnych

W miejscu pracy;

e muszg stosowac sie do przepisow i instrukcji wydawanych przez pracodawce,

takze za posrednictwem swoich przetozonych;

e muszg prawidtowo uzywaC maszyn, sprzetu, narzedzi, niebezpiecznych
substancji i zwigzkow, Srodkoéw transportu, innego sprzetu roboczego oraz

urzgdzen zabezpieczajgcych;
e muszg prawidtowo nosic sprzet ochronny, jesli jest to wymagane;

e musza powiadomic¢ pracodawce lub osobe odpowiedzialna, jesli dowiedzg sie
o jakimkolwiek niebezpieczenstwie lub awarii maszyny, informujac o tym

przedstawiciela ds. BHP;

e nie mogg usuwa¢ ani modyfikowa¢ urzadzen zabezpieczajacych,

sygnalizacyjnych lub sterujgcych;

Dekret
Ustawodawczy
81/2008
art. 2 ust. 1 lit.
a; art. 20
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e nie mogg robic rzeczy, ktére nie wchodzg w zakres ich kompetenc;ji lub ktore
moga zmniejszyC bezpieczenstwo ich lub innych pracownikow;

e muszg zostac zbadani przez lekarza medycyny pracy.

e muszg pomagac pracodawcy, kierownikom i przetozonym w wykonywaniu
wszystkich czynnosci wymaganych przez prawo w celu zapewnienia
bezpieczenstwa.

Pracownicy podlegajg karze grzywny lub aresztowi, jeSli narusza powyzsze
obowigzki, ale zazwyczaj pracodawca najpierw interweniuje, stosujgc ostrzezenie
dyscyplinarne.

Organy nadzorcze: ,Policja Pracy”

Aby upewnic sie, ze pracownicy beda przestrzegaC prawa, istnieja pewne organy,
ktore majg za zadanie nadzorowaé, przeprowadzaé¢ kontrole prewencyjne lub
interweniowa¢ w razie wypadkow; wsrod tych organéw najbardziej zaangazowane
sa:

e Panstwowa Inspekcja Pracy - jest to organ panstwowy odpowiedzialny za
bezpieczenstwo pracy (Rozporzgdzenie Podatkowe 2022)

e S.Pre.S.A.L.- jest to stuzba prewencyjna regionu Piemont, ktora ma takie
same zadania jak Panstwowa Inspekcja Pracy, ale jest odpowiedzialna za
kazdy region.

e Straz Pozarna - ma status policji sgdowej ograniczony do zadan
przeciwpozarowych.

Te wyznaczone organy petnig role ,policji pracy”; moga przeprowadzac inspekcje
w celu regularnego sprawdzania zgodnosci i mogg naktadac sankcje na tych, ktorzy
ich nie przestrzegaja.

Zarzadzanie bezpieczenstwem:Srodki ochronne

T.U.S.L. stwierdza, ze aby zapewni¢ zdrowie i bezpieczenstwo w miejscu pracy,
nalezy wykona¢ pewne bardzo wazne rzeczy.

Sa one okreslane jako ,Srodki ochronne” i sg obowigzkiem pracodawcy, ale
w niektorych przypadkach pracodawca moze delegowac je na inne osoby. Gtdwne
Srodki ochronne obejmuja:

Dokument oceny ryzyka

Dekret
Ustawodawczy
81/2008.
Art. 15

Przygotowanie oceny ryzyka jest jednym z gtdwnych obowigzkéw pracodawcy i nie

Dekret
Ustawodawczy
81/2008
Artykuty 17; 28;
29
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moze byé delegowane. Nalezy jg wypetnic wspdlnie ze specjalista ds. BHP,
przedstawicielem ds. bezpieczenstwa pracownikow i lekarzem zaktadowym.
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Jest to dokument pisemny, ktéry zaczyna sie od zagrozen wystepujacych w kazdej
czynnosSci lub zadaniu pracy, ocenia wage tych zagrozen i zawiera instrukcje
dotyczace sposobow ich zmniejszenia lub wyeliminowania.

W tym dokumencie znajdujg sie wskazowki dotyczgce:

®= najbezpieczniejszego sposobu pracy.
= sprzetu ochrony osobistej, ktory nalezy nosic¢ (PPE).

Instrukcje przekazywane pracownikom sg rodzajem praktycznego ,przektadu” tych
ocen.

Informacje, szkolenie wstepne i szkolenie
praktyczne

Aby pracowac bezpiecznie, bardzo wazne jest, aby pracownicy byli:

= poinformowani o zagrozeniach wystepujacych w miejscu pracy,

= przeszkoleni, aby wiedzie¢, jak ich unikac,

= przeszkoleni w zakresie uzywania sprzetu, ktory moze by¢ niebezpieczny. Dekret
Ustawodawczy

Informacja

Wazne jest, aby pracownicy otrzymywali informacje o procedurach, metodach
i systemach bezpiecznej pracy.

Mozna stosowac znaki, kolory, sygnaty Swietlne, sygnaty dzwiekowe (dzwieki
specjalne).

Prawo wymaga od pracownika zrozumienia: Bezpieczenstwo

= zagrozenia BHP zwigzanego z dziatalnoscig firmy,

= konkretnego zagrozenia, na ktore jest narazony,

= zagrozenia zwigzanego ze stosowaniem niebezpiecznych
substanc;ji i zwigzkéw (chemikalia),

= procedury udzielania pierwszej pomocy, gaszenia pozaru
i ewakuaciji.

SICUREZZA

-t

MoglibySmy podsumowac informacje tg fraza: ,pracownik wie”.
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Szkolenie wstepne

Szkolenie wstepne to proces przekazywania wiedzy, aby pracownicy mogli

wykonywa¢ swoje zadania w bezpieczny sposob, byli w stanie rozpoznawac

i identyfikowa¢ zagrozenia oraz wiedzie¢, co robi¢, aby ich unikngg. Ustaa/ilg:‘ivczy
s |
Szkolenie wstepne czesto odbywa sie w klasie i obejmuje specjalne kursy o réznym
czasie trwania w zaleznosci od rodzaju i poziomu wystepujgcego ryzyka.
W sektorze rolniczym szkolenia BHP dla pracownikéw musza trwac¢ co najmniej 12
godzin, co odpowiada ,Sredniemu” poziomowi ryzyka.
MoglibySmy podsumowac¢ te informacje fraza: ,pracownik wie, co robié¢”.
Szkolenia BHP pracownikow muszg by¢ aktualizowane okresowo, przynajmniej co
piec lat.
Uwaga:
W przypadku sezonowych pracownikow rolnych wprowadzono uproszczenia A’;ﬁ;@%ﬁgﬁﬁ
dotyczgce informacji i szkolen. 7 dnia
W takim przypadku obowigzki uznaje sie za spetnione poprzez przekazanie 27.03.2013
pracownikowi dokumentow zawierajgcych informacje o:
» jdentyfikacji, redukcji i zarzgdzaniem ryzykiem;
= wiedzy i procedurach przydatnych do bezpiecznego wykonywania
zadan
w firmie;
» wiedzy i procedurach przydatnych do identyfikowania, eliminowania,
ograniczania i zarzgdzania ryzykiem w miejscu pracy.
Dokumenty te muszg by¢ poswiadczone przez lokalng rade ds. zdrowia lub
przez organy dwustronne (np. EBAT FAVLA) oraz przez wspolne organy
sektora rolnego i wspotpracy na poziomie krajowym lub terytorialnym.
Pracownicy z innych krajow muszg réwniez rozumieé¢ jezyk uzywany
w dokumentach informacyjnych i szkoleniowych.
Szkolenie praktyczne
Po ukonczeniu szkolenia wstepnego pracownicy muszg zrozumiegé, jak fizycznie Dotret
eKre

korzystaé ze sprzetu lub jak prawidtowo nosic¢ Sol.

Ustawodawczy
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Szkolenie praktyczne uczy zatem pracownika, jak prawidtowo korzystac¢ ze sprzetu,
maszyn, systeméw i Srodkéw ochrony osobistej oraz jak obchodzi¢ sie z
substancjami i zwigzkami chemicznymi.

/N7 T\
o

B T

Szkolenie praktyczne musi odbywac sie bezpoSrednio w miejscu pracy i byc
przeprowadzane przez doSwiadczong osobe. Po przejsciu szkolenia pracownik musi
by¢ w stanie samodzielnie korzystac ze sprzetu.

Konieczne jest réwniez odnotowanie przeszkolenia kazdego pracownika
W specjalnym rejestrze.

MoglibySmy podsumowac te informacje fraza: ,pracownik wie, co robi¢ i jak to
robic”.

. . . P Dekret
Uprawnienia do korzystania z okreslonych Ustawodawezy

. . s . - 81/2008
narzedzi/materiatow (,licencja”) Art. 73

Licencja na uzywanie sprzetu

Ustawodawstwo stanowi, ze tylko pracownicy odpowiednio przeszkoleni w zakresie
obstugi niektorych maszyn (i ich akcesoriow), m.in. ciggniki gasienicowe lub kotowe,
kombajny do owocow, wozki widtowe lub wozki teleskopowe itp. mogg z nich
korzystac.

Te kursy kwalifikacyjne prowadzg do wydania ,licenc;ji”.

Osoby nieposiadajgce wymaganych kwalifikacji (licencji) nie mogg korzystac z danej
maszyny. 7 X

Lista urzadzen wymagajgcych specjalnych kwalifikacji zawarta jest w e
rozporzadzeniu zwanym Porozumieniem Panstwowo-Regionalnym (State-Regions
Agreement) z dnia 22.02.2012.

Kwalifikacje sg wazne przez 5 lat, po tym czasie szkolenie nalezy powtorzyc.

Licencja na ochrone roslin

Aby moéc przeprowadzaé zabiegi chemiczne na uprawach, réwniez wymagane sg
specjalne kwalifikacje: licencja na ochrone roslin.

Osoby nieposiadajgce tej licencji, nie mogg uzywac Srodkdéw ochrony roslin.
W tym przypadku rowniez wymagane jest odnowienie licencji co pie¢ lat po kursie
przypominajgcym.
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Wazne informacje o znakach, etykietach i SO

Zanim zaczniemy mowi¢ o giéwnych zagrozeniach wystepujgcych w rolnictwie
i sposobach ich zapobiegania, eliminowania lub ograniczania, musimy najpierw
poznac:

= Znaki, ktore wskazujg na obecnoS¢ zagrozen lub dostarczajg nam waznych
informaciji.

» Etykiety wskazujace na obecnos¢ zagrozen w produktach chemicznych.

= S0l (Srodki Ochrony Indywidualnej), ktére nas chronia lub ograniczaja szkody
spowodowane przez zagrozenia.

Przeglad sygnalizacji

Sygnaty mogg by¢ przekazywane za pomoca gestow, kolorow, dzwiekow lub Swiatet.

Sygnaly te sa istotne, poniewaz ostrzegajg pracownikbw przed mozliwymi
zagrozeniami.
Najwazniejsze z nich to na przyktad:

= Syreny sygnalizujgce poruszajgce sie maszyny: trzymaj sie z daleka.

= Migajace Swiatla sygnalizujace poruszajace sie maszyny: trzymaj sie z
daleka.

Sygnaty przekazywane za pomocg gestow

Niektére sg okreSlone przez prawo, inne réwniez mogg zosta¢ wykorzystane.
Kluczem jest wczeSniejsze uzgodnienie znaczenia, poniewaz wazne jest, aby
sygnalista

i operator dobrze sie rozumieli

Gtowne sygnaty

Znaczenie Opis Obraz

Start Oba ramiona otwarte Q
poziomo, a dtonie

Zwr6é uwage skierowane do € 1%
przodu

Przejecie kontroli

Od tego momentu operator nie moze juz wykonywa¢ zadnych ruchow, chyba ze
pod Kierunkiem sygnalisty

Zatgcznik
XXX

Dekret
Ustawodawczy
81/08
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Koniec manewru

wyciggnieta do gory,
dton skierowana do
przodu

Znaczenie Opis Obraz
Koniec Obie rece sa O
potgczone na
Koniec operacji wysokosci klatki
piersiowej
Znaczenie Opis Obraz
Zatrzymanie Prawa reka

[

Sygnat ten nie oznacza niebezpiecznej sytuacji, a jedynie przerwanie operacji.

Ruchy pionowe

Znaczenie

Opis

Obraz

Wyzej

Prawa reka
wyciggnieta do gory,
dton zwrécona do
ciata z palcem
wskazujgcym do gory
kreslgcym okrag

0

Wskazuje podnoszenie tadunku
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Znaczenie

Opis

Obraz

Nizej

Prawa reka
spuszczona w dot,
dton zwrécona do
ciata z palcem
wskazujacym w dot
kreSlacym okrgg

Wskazuje obnizanie sie tadunku

Znaczenie

Opis

Obraz

Odlegtos¢ pionowa

Rece pokazuja
odlegtosé

Wskazuje przestrzen faktycznie znajdujgcg sie miedzy tadunkiem a punktem,
w ktérym ma on zosta¢ umieszczony w pionie (np. od podtogi lub od tadunku, na
ktorym ma zostac potozony).

Ruchy poziome

Znaczenie

Opis

naprzéd

Poruszanie sie

Obie rece ztozone,
dtonie skierowane
do przodu,
przedramiona
wykonujgce
powolne ruchy w
Kierunku tutowia
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Znaczenie

Opis

Obraz

Cofanie sie

Obie rece ztozone,
dtonie skierowane
w dot,
przedramiona
wykonujgce
powolne ruchy

z dala od ciafa

Oba sygnaty odnosza sie do pozycji sygnalisty, ktory znajduje sie w bezpiecznej

pozycji przodem do operatora.

Znaczenie Opis Obraz
Poruszanie sie w Prawa rekaw O
raw pozycji poziomej —_—
prawo z dtonig skierowang
W stosunku do W dot, wskazujac
. Kierunek
Sygna"Sty i wykonujgc drobne
ruchy
Znaczenie Opis Obraz

Poruszanie sie w
lewo

W stosunku do
sygnalisty

Lewa reka w pozycji
poziomej, z dtonig
skierowang w dot,
wskazujac kierunek
wykonujac drobne
ruchy

Uwaga dotyczgca bezpieczenstwa
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Poniewaz nie ma sensu wskazywanie prawej i lewej strony (sq one odwrocone
w stosunku do pozycji sygnalizujgcego), nalezy je raczej rozumie¢ jako ,po
stronie wskazanej przez potozenie reki”.

Znaczenie Opis Obraz

OdlegtoSé pozioma | Rece pokazujg
odlegtosé

vy

Wskazuje przestrzen faktycznie znajdujgcg sie miedzy tadunkiem a punktem,
w ktérym ma by¢ odtozony, poziomo (np. przy Scianie lub innym fadunku).

Niebezpieczenstwo

Znaczenie Opis Obraz

Niebezpieczenstwo  Obie rece
wyciagniete do

Zatrzymanie lub gory, dtonie
zatrzymanie awaryjne  Skierowane do
przodu

Znaki

Znaki, ktore dostarczajg nam waznych informacji, sg znane jako znaki
bezpieczenstwa.

W zaleznosci od rodzaju informaciji, ktore nam przekazujg, maja okreslony ksztatt
lub kolor, ktory jest tatwo widoczny.

Znaki bezpieczenstwa muszg posiadac pewne istotne cechy:

e muszg by¢ odpowiednie do sytuacji;

e muszg by¢ spojne (nie mogg pojawiac sie zadne sprzeczne znaki);

e musza by¢ widoczne i czytelne, informowaé o aktualnej sytuacji, a zatem
muszg by¢ usuwane lub aktualizowane w przypadku zmian, ktore powoduja,
Ze nie sg one juz istotne.

Wymiary sg obliczane na podstawie odlegtosci, z ktérej majg by¢ widoczne.

Tytut vV
Dekret
Ustawodawczy
81/2008
Artykuty 161
i kolejne
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Ponizsza tabela pokazuje znaczenie

ksztattow i kolorow

Znak Znaczenie

Charakterystyka

Znaki zakazu

okragly ksztatt

czerwona ramka

biate tto

piktogram (rysunek) przedstawiajgcy zakaz
czerwona skosSna poprzeczna opaska

Znaki
przeciwpozarowe

kwadratowy ksztatt

czerwony kolor

biaty piktogram (rysunek) przedstawiajacy sprzet
przeciwpozarowy

Znaki ostrzegawcze

tréjkatny ksztatt z wierzchotkiem na goérze
czarna ramka

Z6tte tto

czarny piktogram (rysunek) przedstawiajgcy
niebezpieczenstwo

Znaki nakazu

okragly ksztaft
niebieskie tto i obramowanie
piktogram (rysunek) przedstawiajgcy nakaz

Znaki ratunkowe

HOe > E O

kwadratowy ksztatt z zielonym kolorem
biaty piktogram (rysunek) przedstawiajacy droge
lub wyjScie awaryjne

Znaki zakazu

Przyktady:

Zakaz palenia Zakaz usuwania
oston maszyny

Zakaz palenia Zakaz naprawy Zakaz dostepu
i otwartego i smarowania dla osob
ognia ruchomych nieuprawnionych
czesci
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Znaki nakazu

Przyktady:
’j :
Chron oczy Nos kask Nos rekawice Nos maske Chron stuch
goglami ochronny przeciwgazowg
Nos obuwie Nos odziez Nos szelki Nos ubrania Akustyczne
ochronne odblaskowg bezpieczenstwa ochronne urzgdzenie

ostrzegawcze

Znaki ostrzegawcze (w przypadku niebezpieczenstwa)

Przyktady:
Niebezpieczenstwo Niebezpieczeristwo Niebezpieczerstwo Materiat Niebezpieczenstwo
zmiazdzenia rak spadajacego ruchomych czesci  tatwopalny hatasu
materiatu
ATTENZIONE
Al CARRELLI
IN MOVIMENTO
Niebezpie.czer’)stwo Niebezpieczenstwo Niebezpieczenstwo Ostrzezenie przed
spadajacych zawieszonych zwigzane z obstuga bykami
odfamkow tadunkow wézka widtowego

Strona31z76



Znaki pozarowe

Przyktady:

—

ALLARME ) IDRANTE )
ANTINCENDIO
Alarm Gasnica Beben do Hydrant Kierunek
przeciwpozarowy nawijania weza przeciwpozarowy

Znaki ratunkowe

Przyktady:
Wyjscie Wyjscie Punkt Apteczka Klucz
awaryjne po spotkania awaryjny
prawej
stronie

Et
ykiety ostrzegawcze na maszynach rolniczych

Na traktorach Iub innych maszynach rolniczych naklejane sg etykiety
samoprzylepne, ktore ostrzegaja pracownika o pewnych zagrozeniach.

Niektore przyktady tych etykiet i ich znaczenie podano ponizej.
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Niebezpieczenstwo Niebezpieczenstwo Niebezpieczenstw  Niebezpieczenstw

, hie stawaj miedzy , hie siadaj na 0 przewrocenia, o kolizji, zachowaj
maszyng skrzydle podnies rame bezpieczng
ochronng odlegtosc

a ciggnikiem

i| m
Niebezpieczenstwo Niebezpieczenstwo Niebezpieczenstw Maszyne moze
kontaktu Zmiazdzenia - 0 zwijania - obstugiwac tylko

z gorgcymi trzymaj rece z dala trzymaj rece z dala jedna osoba
powierzchniami

[t s

Uwaga dotyczgca bezpieczenstwa

Zawsze zwracaj uwage na ostrzezenia na tych etykietach: dotykanie Iub
zblizanie sie do maszyny jest niebezpieczne nie tylko wtedy, gdy jest ona

w ruchu, jednak czasami nawet, gdy jest wytgczona!

Etykiety na produktach chemicznych "y
Dekret
Etykiety sa przymocowane do pojemnikow, aby ostrzec przed niebezpieczenstwami, Ustawodawczy
ktore pojawiaja sie w przypadku kontaktu z zawartymi w nich Srodkami 81/2008
chemicznymi. Artykut 161
i nastepne

»Piktogram” to wzor, ktory symbolizuje rodzaj zagrozenia
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Tabela etykiet chemicznych i ich znaczenie

Piktogram
ostrzegawczy

(Rozporzagdzenie WE

1272/2008)

Znaczenie (wyjasnienie i Srodki ostroznosci)

Przyktad

Wybuchowe

Klasyfikacja: substancje lub zwiazki, ktére moga
wybuchng¢ od iskry lub ktére sg bardzo wrazliwe na
wstrzasy lub tarcie.

Srodki ostroznosci: unikaj wstrzasow, tarcia, ptomieni
lub zrédet ciepta.

Trojchlorek
azotu

Nitrogliceryna

Palne

Klasyfikacja: substancje lub zwigzki:

= ktore mogg sie przegrzac, a nastepnie zapali¢
sie w kontakcie z powietrzem w normalnej
temperaturze bez zuzywania energii

= ktore mogg sie bardzo tatwo zapali¢, ze
wzgledu na prostg iskre nawet z daleka i nie
przestajg sie pali¢

= ciecze o temperaturze zaptonu od 21 do 55°C.

= gazy, ktére w kontakcie z wodg lub wilgotnym
powietrzem tworzg wysoce fatwopalne gazy
W niebezpiecznych iloSciach.

Srodki ostroznosci: Unikaj kontaktu z materiatami
zaptonowymi (takimi jak powietrze i woda).

Benzen
Etanol

Aceton
Terpentyna
Werniks

Olej mineralny
LPG

Klasyfikacja: substancje lub zwigzki:

= ciecze o temperaturze spalania ponizej 21 °C.

= ktore mogg sie przegrzac, a nastepnie zapali¢
sie w kontakcie z powietrzem w normalnej
temperaturze bez zuzywania energii.

= ktore mogg sie bardzo tatwo zapali¢ dzieki
prostej iskrze nawet z duzej odlegtosci i dalej
sie palic.

= gazy, ktére moga sie przegrza¢ w kontakcie
z wodag Ilub wilgotnym powietrzem, tworzac
skrajnie tatwopalne gazy w niebezpiecznych
iloSciach.

Srodki ostroznosci: Unikaj kontaktu z materiatami
zaptonowymi (takimi jak powietrze i woda).

Benzyna
Parafina
Butan
Metan

Acetylen

tatwopalne

Klasyfikacja: substancje, ktére zachowujg sie jak
utleniacze w stosunku do wiekszosci innych substancji
lub ktére tatwo uwalniaja tlen atomowy lub
czgsteczkowy, a tym samym utatwiajg zapton
substancji palnych.

Srodki ostroznosci: Unikaj kontaktu z materiatami

Tlen
Azotan potasu

Nadtlenek
wodoru
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Piktogram

ostrzegawczy
Znaczenie (wyjasnienie i Srodki ostroznosci) Przyktad
(Rozporzadzenie WE
1272/2008)
palnymi
Klasyfikacja: butle lub inne pojemniki zawierajgce gazy
pod ciSnieniem, sprezone, skroplone, schtodzone, Tlen
rozpuszczone.
Srodki ostroznosci: Transportuj, obstuguj i uzywaj B I
Gaz pod Z nalezytg ostroznoscia.
ciSnieniem
Klasyfikacja: te chemikalia niszcza zywa tkanke i/lub
=, zywe materiaty. Kwas
Srodki ostrozno$ci: nie wdychaj i unikaj kontaktu ze|Chiorowodorowy
skora, oczami i odzieza. Kwas
Zrace Chroin sie poprzez: noszenie S$rodkéw ochrony|chlorowodorowy

osobistej takich jak rekawiczki, gogle, kombinezony

&

Toksyczne

&

Toksyczne przy
dtuzszym
kontakcie

Klasyfikacja: substancje lub zwigzki, ktore w
przypadku wdychania, spozycia lub wnikniecia w skore
moga wigzac sie z powaznym, ostrym lub przewlektym
ryzykiem, a nawet Smiercia.

Srodki ostroznosci: unikaj kontaktu z ciatem.

Chron sie poprzez: noszenie Srodkéw ochrony
osobistej, takich jak maski z filtrem na twarz;

Chlorek baru
Tlenek wegla
Metanol

Trifluorek boru

Klasyfikacja: Substancje lub  zwigzki, ktore w
przypadku wdychania, potkniecia lub wchtoniecia przez
skore powodujg bardzo powazne ostre lub przewlekte
zagrozenia i fatwo prowadzg do Smierci.

Srodki ostroznosci: unikaj kontaktu z ciatem,
wdychania i spozycia, a takze ciggtego Iub
powtarzajagcego sie narazenia nawet na niskie

stezenia substanciji lub preparatu.

Chron sie poprzez: noszenie Srodkéw ochrony
osobistej, takich jak maski z filtrem, rekawiczki,
kombinezony

Cyjanek
Nikotyna

Kwas
chlorowodorowy

%

Draznigce

Klasyfikacja: substancje lub zwigzki niekorozyjne,
ktore moga powodowac podraznienie przy
bezposrednim, przedtuzonym lub powtarzajgcym sie
kontakcie ze skorg lub btonami Sluzowymi.

Srodki ostroznosci: Nie wdychaj
kontaktu ze skora.

oparébw i unikaj

Chlorek wapnia

Weglan sodu
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Piktogram

ostrzegawczy
Znaczenie (wyjasnienie i Srodki ostroznosci) Przyktad
(Rozporzadzenie WE
1272/2008)
Chron sie poprzez: noszenie Srodkéw ochrony
osobistej, takich jak maski z filtrem i rekawiczki
Klasyfikacja: substancje lub zwigzki, ktore w
przypadku wdychania, potkniecia lub wchtoniecia przez
Szkodliwe skore mogg powodowac skutki niezagrazajgce zyciu;

lub substancje, ktére w przypadku wdychania moga|Laudanum

powodowac reakcje alergiczne lub astmatyczne; lub |pichlorometan
% substancje o podejrzewanym dziataniu rakotwérczym,

mutagennym lub toksycznym dla rozrodczoSci. Cysteina

Srodki ostroznosci: Nie wdychaj oparéw i unikaj
Szkodliweprzy |kontaktu ze skora.
dtuzszym
kontakcie

Klasyfikacja: kontakt  Srodowiskowy z  tymi
substancjami lub zwigzkami moze spowodowad |Fosfor
krotko- lub dtugoterminowe szkody w ekosystemie. Cyjanek potasu

Srodki ostroznosci: Substancje nie moga przedostaé Nikotyna
Niebezpieczne |sie do Srodowiska.
dla srodowiska

Uwaga dotyczgca bezpieczeristwa

Kiedy musisz uzywa¢ chemikaliow do pracy (jesli jest to dozwolone):
= (Czytaj uwaznie etykiety;
= Postaraj sie zrozumieC, jakie sg niebezpieczenstwa (jesli nie rozumiesz,
zapytaj swojego pracodawce);
= Nos dostarczony sprzet ochrony osobistej;

Pamietaj

Niektore produkty chemiczne, takie jak Srodki ochrony roslin, moga by¢ uzywane
tylko przez osoby posiadajgce specjalne zezwolenie zwane ,licencjq”.

Dekret

Srodki ochrony osobistej (PPE) Ustanodaczy

- . : s : . Tytut IV
SOl to nazwa odziezy przeznaczonej do ochrony przed zagrozeniami wystepujgcymi paragraf Il

W miejscu pracy. Artykut 74
i kolejne
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Przeznaczone sg do ochrony niektérych czeSci ciata, np.: dtoni, stop, oczu, gtowy,
drég oddechowych itp.

Wszystkie sg oznaczone symbolem CE (European Conformity).
Sa one podzielone na 3 kategorie, w zaleznoSci od zapewnianego poziomu ochrony.
Dostarczane sa z instrukcja zwanga ,notatkg informacyjng”.

Notatka informacyjna jest bardzo wazna, poniewaz wyjasnia nastepujace
informacje we wszystkich jezykach:

=  Przed czym chronig
= Jak nalezy ich uzywac
= Kiedy nalezy je wymienic¢ (data waznosci)
= Jak nalezy je czySci¢
= Jak nalezy je przechowywac.
Na niektorych artykutach (np. rekawiczkach i kombinezonach) znajduje sie rowniez

symbol, ktory przypomina nam o rodzaju niebezpieczenstwa, przed ktérym nas
chroni.

Kiedy pracownik musi nosié jeden z tych artykutéw SOI, zwykle w poblizu, na
maszynie lub w zaktadzie znajduje sie znak przypominajgcy o takim obowigzku.

Ponizej przedstawiamy przyktadowe znaki przypominajgce o obowigzku noszenia
Sol.

Znak nakazu Kask EN 397 Kask ochronny EN 812
EN 388
& T %
Znak nakazu Rekawice ochrony Symbol ochrony
mechanicznej mechanicznej
EN 374-3
abc
Znak nakazu Rekawice ochrony Symbol ochrony

chemicznej chemicznej
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Znak nakazu Maska FFP bez zaworu Maska FFP z zaworem

PO ol %

Znak nakazu Stuchawki, wktadki, wtyczki, niestandardowe wktadki

Art. 77
Dekretu

W przypadku SOI sklasyfikowanych w kategorii 3 pracownik musi zostaé| Ustawodawczego
przeszkolony w zakresie ich uzytkowania. 81/2008

SOl trzeciej kategorii

W rzeczywistoSci niektore z nich, jesli sie ich nie zna lub sg niewtasciwie uzywane,
mogg stwarzac rozne zagrozenia.

SOl 3 kategorii mozna rozpoznaé, poniewaz za znakiem CE majg one réwniez
4-cyfrowy numer, ktory reprezentuje jednostke certyfikujgca, ktora interweniowata
w proces produkcji w celu przeprowadzenia kontroli zgodnosSci z normami
produkcyjnymi.

Przyktad oznaczenia CE na SOI

- E . 1 - Wskazuje, ze rekawica jest zgodna
1 CAT 2" CAT 3" CAT z wymaganiami SOI

2 - Produkt nalezy do klasy ,projekt
0493 kompletny”, a jednorodno$¢ jego jakosci
zostata sprawdzona przez autoryzowane
C{) é_) é é) laboratorium oznaczone kodem 0493

Pamietaj

Korzystanie z przepisanych srodkow ochrony osobistej jest bardzo wazne dla
zmniejszenia zagrozen zwigzanych z pracg. Korzystanie z niej, gdy jest ona
udostepniana, jest obowigzkiem, a ci, ktorzy tego nie robig, popetniajgq
wykroczenielJesli jest uszkodzona, pracodawca jg wymieni.
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Ogoblne zasady bezpiecznej pracy

Kazdy sektor rolny ma swoje wiasne szczegblne zagrozenia, o ktérych musimy by¢
Swiadomi, ale generalnie istniejg pewne zagrozenia, ktére mozemy w jakis sposob
uznac za wspoélne dla wszystkich.

Na kolejnych stronach przedstawiono kilka bardzo powszechnych zagrozen,
przyczyny ich powstawania i Srodki ostroznosci, jakie nalezy podjac.

Ostrzezenie

Jesli w twojej firmie obowigzujg inne zasady, nalezy ich przestrzegac,
poniewaz sg one wynikiem konkretnej oceny wystepujgcego ryzyka.

Odziez

Nasze ubrania rowniez moga stanowic zagrozenia.

|
|
1
|
musisz ubierac sie w taki sposdb, aby nie zaplgtac sie w sprzet. 1
Ubrania musza byé wygodne, ale nie luzne. Charakterystyki powinny by¢ }

| &
Poniewaz regularnie stykasz sie z maszynami i sprzetem z ruchomymi czeSciami, ;

D

|
nastepujace: |

» Rekawy musza mieé zapinane mankiety (na rzepy lub guziki). Znak

. ) . ostrzegawczy
= Zakaz noszenia fartuchéw z paskami. ostrzegajacy
= Zakaz posiadania ubran z ruszajgcymi sie czeSciami. o0 mozliwosci
= Zakaz noszenia szalikow i fularow. ztapania dfoni
= Zakaz noszenia pierscionkow. lub mankietow

» Zakaz noszenia naszyjnikow.
= Zakaz noszenia bransoletek.

Ztapanie: dwie rolki Zaplatanie: z ruchomg Ztapanie: ubrania
obracajgce sie w wystajgcg czescig ztapane przez kota
przeciwnych kierunkach zebate lub rolki
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= Diugie witosy zawin w siateczke lub zwin w kok.

Wymog uzywania siatki Siatka na wtosy Lub zwigzania wtosow
na wtosy w kok

Porzadek, czystos¢, higiena osobista

Porzadek i czystos¢

Bardzo wazne jest utrzymanie miejsca pracy i narzedzi w czystosci i porzadku.
Zapewniamy, ze zawsze mozemy znalez¢ najbardziej odpowiednie narzedzie, ktore
zmniejsza ryzyko zranienia sie.

Podczas czyszczenia narzedzi dowiadujemy sie o wszelkich wusterkach lub
uszkodzeniach.

Dotyczy to réwniez uzywanych maszyn.

Odt6z narzedzia na swoje miejsce i nie zostawiaj ich bez opieki; podczas ich

transportu zatdz ostony, jesli znajdujg sie w nich niebezpieczne czesci, np. sierpowe
ostrza itp.

Niebezpieczna
sytuacja: istnieje
wiele zagrozen.
Posprzataj

Niebezpieczenstwo
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OK:

Wszystko jest we
wiasciwym miejscu

Wszystko czyste

Wiedziates?

Pajeczyny sq wysoce tatwopalne i moga przenosi¢ ogien miedzy materiatami
palnymi. Od czasu do czasu nalezy je usungc.

Zamawianie i przechowywanie pojemnikoéw chemicznych

Przechowuj chemikalia poza zasiegiem dzieci i nieautoryzowanych pracownikow.

Sprawdz, czy pojemniki na chemikalia sg szczelnie zamkniete i czy nie ma
wyciekow.

Sprawdz etykiety przed przechowywaniem tych produktow, aby upewnic sie, ze nie
sg one trzymane z innymi produktami, z ktérymi nie powinny by¢.

Pestycydy muszg by¢ przechowywane w specjalnym pomieszczeniu lub szafce, ktéra
jest zamknieta i dostepna tylko dla przeszkolonego i upowaznionego personelu.

OK:

Zamknieta szafka
Z odpowiednimi
ostrzezeniami:
zwiekszone
bezpieczeristwo

Dekret

. . Ustawodawczy
Higiena osobista 151/ 2001

Dbanie o czystoSC i higiene osobistg jest wazne, poniewaz w pracach rolniczych
czesto masz kontakt z czynnikami biologicznymi (mikroorganizmy katowe od
zwierzat, zarodniki, bakterie itp.).

Czyste rece sg szczegOlnie wazne, poniewaz czesto dotykamy oczu i ust, ktore sg
naturalnymi drogami wnikania patogenow.
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Cigza i pracujgce matki

Okres macierzynski to delikatny czas dla pracownic.

W celu zapewnienia bezpieczenstwa i higieny pracy prawo wymaga od nas
zwracania uwagi na szczegblne warunki pracownic w cigzy.

W rzeczywistoSci warunki pracy uwazane za dopuszczalne w normalnych sytuacjach
mogg juz nie byC takie w czasie cigzy, a w niektérych przypadkach do siodmego
miesigca zycia dziecka.

Pracodawca musi zatem rowniez uwzgledni¢ ten warunek w Dokumencie Oceny
Ryzyka i, jak mowi prawo, ustali¢, czy istniejg jakieS ryzykowne zadania, ktorych NIE
MOZNA wykonywaé w okresie ciazy lub karmienia piersia, a zatem okresli¢, jakie
dziatania mozna podjaé, aby zapewni¢ bezpieczenstwo pracownika i
nienarodzonego dziecka, korzystajac ze wsparcia lekarza zaktadowego w celu
identyfikacji czynnosci zabronionych.

Bardzo wazne jest wiec, aby pracownica poinformowata pracodawce o cigzy, aby
mogt sprawdzi¢ warunki bezpiecznej dalszej pracy.

N A
Y, “

Jezeli czynnosci sg zgodne z prawem, pracownica w cigzy moze kontynuowac prace;
jesli jednak zostang wykryte zagrozenia dla matki lub dziecka, pracodawca oceni,
czy mozliwe jest:

= zmienienie warunkéw i/lub godzin pracy;

= oddelegowanie pracownika do innej pracy, ktora nie wigze sie z ryzykiem.
Jezeli takie ustalenia nie sg mozliwe, przewiduje sie wczeSniejsze zawieszenie
W pracy.

Dlatego musi byC jasne, ze wczesny urlop macierzynski moze zosta¢ przyznany
w przypadku cigzy zagrozonej, ryzykownej pracy, gdy pracownik wykonuje prace
niebezpieczng, uciazliwg lub niezdrowg lub gdy warunki pracy lub Srodowisko
podczas cigzy sg szkodliwe dla zdrowia pracownika lub nienarodzonego dziecka.
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Dzieci

Na farmach czesto sg dzieci; mogg to by¢ dzieci lub wnuki rolnika, cztonkowie jego
rodzin lub pracownikéw przebywajacych w gospodarstwie.

Dzieci nie rozumiejg niebezpieczenstw i w codziennym zyciu sg przyzwyczajone do
ogladania sprzetu i maszyn roboczych, ale nie postrzegaja ich jako niebezpiecznych.
Zawsze kaz im sie odsungé, gdy praca jest w toku, zwtaszcza gdy dotyczy to
niebezpiecznych narzedzi lub maszyn.

PO SRR N

Niebezpieczna
sytuacja: dziecko
moze spasé na widty i
zranic sie. Odsun je.
PERICOLO )_‘

Dziecko w poblizu maszyny

Maszyny i obszary niebezpieczne

Kazda maszyna ma wokoét siebie niebezpieczny obszar, w ktorym ludzie moga
zostac zranieni. Zagrozenia moga wynikac z:

e Ruchomych dzwigni

e Odtamkoéw lub wyrzucanych materiatow

e Hatasu
Nalezy zachowa¢ bezpieczng odlegtoscé.

Ostrzezenie
Przed podejsciem nalezy by¢ wyraznie widocznym dla operatora (pracownika,
ktory prowadzi i manewruje maszyng) i poczekaé, az zakonczy prace.
Nigdy nie wykonuj zadnych czynnoSci przy wigczonej maszynie: wytgcz jg i wyjmij
klucze.
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Niebezpieczna
sytuacja: ludzie mogg
zostac uderzeni przez

wyrzucany materiat
lub sam pojazd

Osoby znajdujace sie w strefie | Niebezpieczenstwo Odsuri ich
zagrozenia bycia uderzonym
materiatem

Pamietaj rowniez, aby zwraca¢ uwage na etykiety ostrzegawcze na maszynach.

Decalcomanie di sicurezza 1
2# (A ’

E /

Niebezpieczne czesci: wat odbioru mocy i wat Kardana

Wiele maszyn rolniczych jest wprawianych w ruch przez wat odbioru mocy ciggnika
(czesto nazywang WOM) za posrednictwem watu napedowego zwanego ,watem
Kardana”.

Zblizanie sie do watu Kardana i ruchomych czeSci maszyn sprzegnietych z
ciggnikiem jest niezwykle niebezpieczne.

Istnieje ryzyko:

= zranienia konczyn
= utraty konczyn
= przeciet

Wszystkie te czeSci muszg byé chronione, a ostony nie mogg byé nigdy zdejmowane.

Etykiety ostrzegawcze (takie jak te, ktore widzieliSmy wczesniej w sekcji dotyczacej
~Etykiety ostrzegawcze dla maszyn rolniczych”) informujgce nas o zagrozeniach
rowniez muszg by¢ widoczne.
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Czasami, nawet gdy maszyna wiasnie sie zatrzymata, istnieje ryzyko poparzenia
w niektérych miejscach z powodu ruchomych czeSci i generowanego przez nie

tarcia.

Niebezpieczna
sytuacja: mozesz
tatwo zostacé
uwieziony
i istnieje ryzyko
Smierci!

_ _ " Nie mozesz
Niebezpieczenstwo pracowaé bez

oston ochronnych

Niezabezpieczony wat Kardana

N Dobrze! Wat Kardana

L IRV jest zabezpieczony

Zabezpieczony wat Kardana

Kombajny owocowe

Sa to maszyny z platforma podnoszaca, ktéra umozliwia pracownikom zbieranie
owocow z drzew.

Maszyna ta jest podobna do podnoszonej platformy roboczej, tj. jednej z tych
maszyn, ktére zgodnie z wioskim ustawodawstwem wymagaja specjalnych
kwalifikacji

(tzw. ,licencji”).

Art. 73
Dekretu
Ustawodawczego
81/2008
Umowa
panstwowo —
regionalna z
22.02.2012r.
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Kombajn do owocow bez watka Kombajn do owocow z watkiem

Kazdy, kto prowadzi (manewruje) tg maszyng, musi zatem odby¢é specjalne
szkolenie i posiadac licencje.

Zatoga nie musi posiadac¢ licencji, ale musi odbyé szkolenie, poniewaz musi nauczy¢
sie pracowaC w sposOb skoordynowany i postepowaé zgodnie z instrukcjami
Kierowcy.

Niebezpieczenstwa zwigzane z kombajnami owocowymi

Najwieksze zagrozenia podczas korzystania z tych maszyn rolniczych to:

Utrata stabilnosci, z ryzykiem przewrdcenia

Awaria struktury

Upadki z wysokosci

Poslizgniecia, uderzenia i upadki podczas wchodzenia i schodzenia z
platform roboczych

Zmiazdzenie lub utrata konczyn z powodu ruchomych czesci

Urazy spowodowane przez gatezie spadajgce na twarz lub do oczu.

Srodki ostroznosci podczas pracy na kombajnie do owocow

Pracownicy musza pracowaC na stanowisku ustalonym przez producenta, o ile
zostato to przewidziane.

Maksymalna liczba wskazanych oséb nigdy nie moze zostac przekroczona
Maksymalna dopuszczalna waga nie moze zosta¢ przekroczona
Obowigzkowe jest wystuchanie polecen kierowcy, ktory z wyprzedzeniem
bedzie ostrzegat o wykonywanych manewrach. np. ,Podnosze”;
,Opuszczam”; ,Otwieram” lub ,Zamykam” (podtoga) itp., aby zatoga mogta
trzymac sie poreczy.

Nie wychylaj sie

Nie wchodz na podno6zek ani porecze, aby wejs¢ wyzej

Uzyj wyznaczonej drabiny dostepu, aby wsigsc¢ i wysigs¢ z pojazdu.

W zaleznoSci od rodzaju wykonywanej pracy i osiaganej wysokosci (przy ponad
2 metrach wysokosci) moze by¢ konieczne uzycie Srodkéw ochrony indywidualnej
przed upadkiem, zwykle uprzezy.

Korzystanie z tych urzgdzen wymaga przeszkolenia i instruktazu.

Niektore
sytuacje
mogq
wymagac
uzycia szelek
i gogl.
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W zaleznoSci od sytuacji moze by¢ konieczne noszenie ochrony oczu.

Pity tancuchowe

Jest to sprzet, ktéry wymaga specjalnego przeszkolenia, chociaz szkolenie to nie
prowadzi do kwalifikacji. Gtbwne zagrozenia sa zwiazane z brakiem informac;ji
i szkolen.

Pita tancuchowa do wyrebu Pita tancuchowa do przycinania

Niebezpieczenstwa podczas uzywania pity tancuchowej

Gtowne zagrozenia sg nastepujace:

= Kontakt z ruchomym tancuchem

= Zerwanie tancucha

= (Qdrzut z powodu nadmiernego tarcia lub niewtasciwego ciecia

= Qdrzut spowodowany cieciem koncowka preta

= Materiaty wyrzucane w strone operatora podczas ciecia

= Upadek operatora z wysokosci w przypadku ciecia nad gtowg na koszu lub
linie

= Uderzenia spowodowane uderzeniem w rosline

= QOparzenia od goracych czeSci lub czesci pity pod napieciem

= Pozar lub eksplozja narzedzia

= Nadmierny hatas lub wibracje

Pl e®e®

= Kontakt lub wdychanie ptynow, gazéw, pytdow lub oparow
= Niewygodne pozycje pracy ze wzgledu na trudne pozycje ciecia
= Niestyszenie ostrzezen kolegow

Srodki ostroznosci podczas uzywania pity tancuchowej

Bardzo wazne jest, aby przed uzyciem sprawdzi¢, czy nie ma problemow.
Powinienes$ zatem sprawdzic:

= e tancuch jest ostry
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= ¢zy tancuch ma prawidtowe napiecie

= czy jest smar i czy system smarowania tancucha dziata

= ¢zy hamulec fancucha dziata

= nos$ Srodki ochrony indywidualnej (kurtka, spodnie, rekawice) przeznaczone
do pity fancuchowej, ktére sg oznaczone symbolem pity tancuchowej i majg
odpowiednig klase (zgodnie z predkosciag fancucha)

= uzywaj kasku z wizjerem i nausznikami redukujgcymi hatas

= jesli uzywasz pity na podwyzszonej platformie, musisz nosi¢ S0l chroniace

przed upadkiem

= podczas transportu uzyj ostony ostrza i trzymaj ostrze do tytu

Przede wszystkim potrzebne jest szkolenie w zakresie technik ciecia, obstugi pity

tancuchowej, tankowania, rozpoznawania utraty ostrosci fancucha itp.

A\

Niebezpieczenstwo

A\

Niebezpieczenstwo

Noszenie SOI

Niebezpieczna
sytuacja: pracownik
moze zostac przeciety
lub spas¢ z platformy;
S$g narazeni na hatas.
Powazne ryzyko:
niebezpieczne
W pracy.

Niebezpieczna
sytuacja: pracownik
moze zostac zraniony
i jest narazony na
hatas. Powazne
ryzyko: niebezpieczne
W pracy.

Dobrze: SOl sg
noszone, a technika
ciecia jest
prawidfowa.
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Podkaszarka

Podobnie jak pita tancuchowa, jest to sprzet, ktory wymaga specjalnego
przeszkolenia, chociaz szkolenie nie prowadzi do uzyskania kwalifikacji (licencja nie
jest wymagana, chyba ze jestesS drwalem).

1

\ 4

Podkaszarka reczna Podkaszarka montowana na
plecach

Niebezpieczenstwa podczas uzywania podkaszarki

= Hatas

=  Wibracje

=  Uderzenie kamieniami

= Spaliny

=  Kontakt z narzedziem

= Niebezpieczenstwo odrzutu
= (QOparzenia

Srodki ostroznosci podczas uzywania podkaszarki

= Sprawdz, czy dziata poprawnie przed uzyciem.

= Zgodnie z wytycznymi Regionu Piemontu strefa niebezpieczna wynosi
15 metrow.

= Zawsze uzywaj zalecanych SOI.

Przede wszystkim konieczne jest przeszkolenie w technikach ciecia oraz
roznicach miedzy uzywaniem brzeszczotu i drutu.

Niebezpieczna
sytuacja: Ryzyko
uderzenia
kamieniami
w twarz i oczy

Nie mozesz

. . B pracowacé bez
Niebezpieczenstwo $ol

Ree®
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Dobrze
S0l sg noszone,

/// \/’ ’

)
| y\@@ a technika ciecia jest
W \ ~ prawidtowa

Zagrozenia elektryczne

Ryzyko elektryczne obejmuje zaréwno ryzyko zwigzane z uzywaniem
elektronarzedzi, jak i ryzyko porazenia pradem.

Uzywanie sprzetu i narzedzi elektrycznych: srodki ostroznosci

= Uzywaj tylko autoryzowanego sprzetu.

= Sprawdz stan kabli elektrycznych.

= Chron przedtuzacze za pomocqg przepustow kablowych, gdy sg uzywane
w miejscach, w ktorych moglyby zosta¢ zmiazdzone przez poruszajgcy sie
sprzet.

» Nie uzywaj mnoznikow.

= Po zakonczeniu pracy odtgcz narzedzie od zasilania.

Porazenie prgdem z powodu nieizolowanych linii napowietrznych

Nie musisz dotykac¢ kabli wysokiego napiecia, aby zosta¢ porazonym pradem -
wystarczy, ze znajdziesz sie w odlegtosci, ktora nie jest bezpieczna.

Nad polami czesto przebiegajg linie wysokiego napiecia, dlatego wazne jest, aby
zachowac bezpieczng odlegiosé.

~
I At

Najczesciej ryzyko to dotyczy korzystania z wozéw lub koszy do zbierania owocéw do
prac leSnych lub ogolnie platform/pojazdow z dzwigniami podnoszacymi.
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Przechodzac pod kablami, upewnij sie, ze platforma, kosz, dzwignie itp. sa
opuszczone. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci co do odlegtosci od kabli jako
Srodek ostroznosci, zaleca sie poproszenie pracownikow o zejScie z urzadzenia.

W przypadku korzystania z wywrotek wskazane jest wczeSniejsze sprawdzenie
miejsca roztadunku i omijanie obszarow w zasiegu wzroku kabli.

Ponizsza tabela przedstawia odlegtosci bezpieczenstwa, ktérych nalezy
przestrzega¢ w zaleznosSci od napiecia. JeSli napiecie nie jest znane, nalezy
zachowa¢ maksymalng odlegtosc.

Napiecie (kw) Odlegtosé (m)
<1 3

>1<30 3,5
>30<132 5

> 132 7

o

Niebezpieczna
sytuacja:

Bez bezpiecznej
odlegtosci istnieje
ryzyko tuku
elektrycznego

Niebezpieczenstwo

Nieizolowane kable elektryczne

Obstuga tadunku i poruszanie sie

Niewtasciwy sposéb podnoszenia, pchania, ciggniecia Iub podtrzymywania
tadunkdéw, a nawet niewfasciwy sposOb uzywania narzedzi, moze spowodowaé
obrazenia,

a nawet choroby.

Uszkodzenia wystepujg gtownie w Sciegnach, stawach i mieSniach. Z czasem moze
prowadzi¢ do powaznych i kaleczacych schorzen konczyn dolnych oraz urazéw
zwyrodnieniowych kosci.

Aby ograniczy¢ ryzyko:
= Wykonuj zadania naprzemiennie, aby unikng¢ zbyt diugiego pozostawania
w tej samej pozycji.

= Unikaj pozycji stojgcych/siedzacych przez dtuzszy czas.
» Unikaj gwattownych ruchow.
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» Tam, gdzie to mozliwe, uzywaj podpor lub pomocy, ktdére zmniejszajq
potrzebe przebywania w nienaturalnych pozycjach.

Prawidtowe podnoszenie i przenoszenie tadunkow

Przepisy okreSlajg, ze maksymalna waga, jakg pracownik moze przenieS¢ recznie
w optymalnych warunkach, wynosi 25 kg; limit ten zmniejsza sie do 20 kg
w przypadku pracownic i do 15 kg, jesli nie ukonczyty one 18 lat.

Przenoszenie, podnoszenie i sztauowanie ciezarow powyzej 25 kg wymaga pomocy
innych osob lub specjalnego sprzetu.

Przed rozpoczeciem nalezy przygotowaé miejsce do przechowywania i dobrze
skoordynowa¢ ruchy. Jedna osoba musi udziela¢ doktadnych instrukcji i polecen.

Dobrze:
N .
o, N Jedna z dwéch
~0)Q) komend: ,PodnieSmy
) | V“ sie na trzy: raz, dwa,
trzy!”

Prawidtowe podnoszenie w dwie
0soby

Przedmioty nalezy podnosic tylko wtedy, gdy masz dobrze zachowang rownowage.

Plecy powinny byé wyprostowane, tutow wyprostowany, ciato w pozycji przysiadu,
a obciazenie jak najblizej ciata.

Podnoszgc tadunek z przygarbionymi plecami, chrzestne krgzki
miedzykregowe ulegajg deformacji i Sciskaniu na obrzezu. Moze to prowadzic¢
do nieodwracalnych zaburzen krazka, wptywajgc niekorzystnie na
funkcjonowanie plecow.

Podnoszenie lekkich ciezarow rowniez moze by¢ niebezpieczne, jesli podnosisz je,
pochylajac sie do przodu i trzymajgc tadunek z dala od ciata.

Ten rodzaj podnoszenia i przenoszenia jest czesto konieczny, gdy tadunek
ma wysokg temperature lub gdy jest szczegolnie brudny.

Niebezpieczna
sytuacja: tadunek nie
jest trzymany blisko
jego ciata; mozliwy
uraz plecow.

Pracownik powinien
Niebezpieczenstwo | zblizy¢ sie bardziej do
fadunku, ktéry ma
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Nieprawidtowa obstuga Zosta¢ podniesiony.

Podczas podnoszenia i odktadania ciezkich fadunkéw nalezy zawsze stosowac
wiasciwg technike, aby wunikngé urazéw plecow. Utrzymuj prosty tutdw
z wyprostowanymi plecami. Ciezar powinien pozostac blisko ciata. Utrzymuj otwarta,
stabilng pozycje stopy, pewnie chwy¢ tadunek i poruszaj sie powoli, bez szarpniec.

Podczas recznego podnoszenia ciezarOw plecy powinny by¢é wyprostowane,
a ramiona sztywne. Wysitek powinien by¢ wspierany gidwnie przez miesnie nog.

NIE

NIE TAK

Podczas transportu recznego fadunek musi byC bezpiecznie przenoszony

w najtatwiejszych punktach chwytu i, jesli to konieczne, oparty o ciato, z ciezarem

roztozonym na ramiona.
~\ e
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Jesli fadunek ma by¢é umieszczony na stole lub poétce, musi zosta¢ umieszczony na
krawedzi i popchniety do przodu rekami i ciatem.

Nie nalezy przewozi¢ tadunkéw oleistymi rekami.

Wazki reczne (te z 4 kétkami) muszg byé pchane, nigdy nie ciagniete, a maksymalny
ciezar fadunku nie moze przekraczac¢ 250 kg

Z drugiej strony woézki paletowepowinny byé normalnie ciggniete, ale jesli sa
obstugiwane recznie, tadunek nie moze przekracza¢ 600 kg.

Wozek z 4 kotkami powinien byé Wozki paletowe powinny by¢ pchane
pchany

Ryzyko pracy na wysokosci: upadek z wysokoSci

Ryzyko upadku podczas korzystania z drabiny jest bardzo duze; isthieje znaczna
liczba czynnosSci rolniczych, ktére wymagajg ich wykorzystania. Obejmujg one
przycinanie i $cinanie drzew w gospodarstwach sadowniczych, gdy uzycie
dedykowanych maszyn nie jest mozliwe, w przypadku dziatalnosci leSnej,
dziatalnosci w piwnicach w winnicach oraz szczegdlnych dziatan w gospodarstwach
hodowlanych.

Wybor odpowiedniej drabiny i sposob jej ustawienia

Ryzyko upadku podczas korzystania z drabiny jest bardzo duze; istnieje znaczna
liczba czynnoSci rolniczych, ktére wymagajg ich wykorzystania. Obejmujg one
przycinanie i zbieranie drzew owocowych, gdy uzycie dedykowanych maszyn nie jest
mozliwe, w przypadku prac lesnych, prac w piwnicach w winnicach oraz okreSlonych
czynnosci w gospodarstwach hodowlanych.

Drabiny przenosne nalezy dobiera¢ w zaleznoSci od rodzaju i wysokoSci wymaganej
do zadania. Powinny by¢ lekkie i tatwe w transporcie, z odigczanymi stopkami,
hakami do mocowania i antyposlizgowymi stopniami lub szczebelkami.

Zwykle najbardziej odpowiednie drabiny do oparcia o drzewa i zbiorniki na wino sg
proste.

Norma UNI
EN 131
czesci 1ai 2a
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Drabiny stozkowe z podporg sa najbardziej odpowiednie, poniewaz ich podstawa
tworzy trojkatng powierzchnie, dzieki czemu najlepiej nadajg sie do nieréwnego
podtoza.

| Dobrze
p o Drabina stozkowa ma
| 6 é tréjkatna podstawe,
- \ / dzieki czemu jest
N8 ’v najbardziej stabilna do
2 pracy w polu.

\

Drabina stozkowa

‘ Dobrze
p . Drabina posiada
podstawe nosng oraz

‘ ()
. elementy mocujgce,
v uchwyty na stopy i

stopnie antyposlizgowe

! Dobrze
X - Na wysokosci powyzej
. 2,5 m nalezy stosowa¢

‘ ()
e drabine z klatkg
-\ v ochronng

Drabina z klatkg
ochronng
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Jak uzywac drabin

Aby bezpiecznie korzystac z drabiny, pracownik musi najpierw sprawdzi¢, czy nie ma
wadliwych czesci i czy nie jest uszkodzona. Nastepnie konieczne jest:

sprawdzenie stabilnoSci drabiny,

sprawdzenie czy stopnie nie sg zamoczone olejem lub innymi ptynami.

unikaj wychylania sie z boku, aby dotrze¢ do , odlegtych obszarow”,

jesli to mozliwe, kladz drabine tylko przodem do miejsca pracy: nigdy nie
wspinaj sie ani nie schodz z drabing w pozycji bocznej, poniewaz ryzyko
przewrocenia zwieksza sie,

unikaj dtugiego stania na drabinie, stdj na niej naprzemiennie z okresami
odpoczynku,

unikaj wspinania sie na trzy najwyzsze szczeble; w przeciwnym razie
zabezpiecz drabine za pomocg hakow lub ogranicznika drabiny,

okresowg konserwacje nalezy przeprowadzaé zgodnie z instrukcjami
producenta, zwracajgc szczegblng uwage, aby antyposlizg¢owe podstawy,
stupki, szczeble itp. byty zawsze nienaruszone,

podczas czynnosSci na wysokosSci powyzej 2 metréw (np. przycinanie, prace
przy zbiornikach na wino w piwnicy, silosach paszowych itp.) konieczne jest
rowniez stosowanie uprzezy, aby zachowac bezpieczenstwo i stabilnosg,

ten SOl jest sklasyfikowany jako kategoria 3, a szkolenie z jego uzytkowania
jest obowigzkowe.

: Dobrze
V.4 - Pracuj twarzg do
y\@ 2 przodu z odpowiednia
@ drabing i nie wchodz
i -v wyzZej niz trzeci
najwyzszy stopien.

Drabina stozkowa w prawidtowej

pozycji

, Dobrze
P Drabina jest dobrze
f N podparta

\ \@ Q) i zabezpieczona,
- V a pracownik nosi SOI

chronigce przed
upadkiem.
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Uzyta stata drabina i uprzgz

Ryzyko chemiczne: niebezpieczne produkty

Jak wyjasniono na poprzednich stronach, srodki ochrony roslin wymagajg specjalnej
Llicencji” na ich stosowanie.

Ta sekcja skupia sie na produktach, z ktérych moga korzystac¢ pracownicy.

Wazne jest, aby pamieta¢ znaczenie etykiet, ktore pokazujg rodzaj zagrozenia
(jak wskazano na poprzednich stronach).

Jak dochodzi do zanieczyszczenia?

Istniejg trzy sposoby, w jakie chemikalia moga dostac sie do organizmu:
Przez skore (dotyk)

Dzieje sie tak, gdy substancja chemiczna dotyka twojej skory. Najbardziej
niebezpieczne sg miejsca, w ktorych jest wiecej naczyn wiosowatych lub w ktorych
skora jest ciensza.

= Biony Sluzowe (usta, okolice intymne)
= Oczy
= Uszy (szczegblnie Srodek ucha, gdzie wkiadasz zatyczki do uszu).

Wiekszos¢ srodkoéw ochrony roslin wnika w ten sposob do organizmu, zwtaszcza
nieostonietymi rekami.

Wchtanianie Odpowiednie Znak Zalecane SOl do uzycia
przez skore etykiety pokazujgcy
wymagania

Wdychanie (oddychanie nimi)

Dzieje sie tak, gdy produkty te odparowuja, a opary sg wdychane lub gdy sg one
rozprowadzane i rozpylane.
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Wadychanie Odpowiednie Znak Zalecane SOl do uzycia
etykiety pokazujgcy
wymagania

Spozycie (wypicie lub zjedzenie)

Srodki te sa niebezpieczne nawet w bardzo matych ilosciach; moga réwniez zostaé
przypadkowo potkniete, gdy dotykamy ust zanieczyszczonymi rekami lub gdy wejdg
w kontakt z jakgkolwiek zywnoscig lub napojem przyniesionym do miejsca pracy.

©OP®

Spozycie Odpowiednie Znak
etykiety zakazujgcy
jedzenia i picia

Srodki ostroznosci przy stosowaniu produktéw chemicznych

Nalezy zawsze przestrzegac ponizszych srodkéw ostroznosci:

= uzywaj tylko tego, co jest absolutnie konieczne,

= przestrzegaj etykiet i nos wymagane srodki ochrony osobiste;j,

* nie mieszaj roznych produktow (moze to spowodowa powstanie jeszcze
bardziej niebezpiecznych Srodkdéw, na przyktad w przypadku zmieszania
chloru i amoniaku).
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= nie uzywaj pojemnikéw na zywnos¢ do transportu niewielkich iloSci produktu.

nie wkifadaj chemikaliéw do butelek z wodg, poniewaz sie pomieszaja i mogag

zostac przypadkowo wypite.

= jesSli nie uzywasz oryginalnych pojemnikdéw, upewnij sie, ze sa wyraznie
oznakowane.

= uzywajgc maski z filtrami, sprawdz, czy filtry sa nadal skuteczne
(czy nie sg przeterminowane) i czy sg odpowiedniego typu.

Odpowiednie filtry, oparte na wifasciwosciach produktow stosowanych
w rolnictwie, sg zwykle oznaczane kolorowymi paskami i literami alfabetu:

Brazowy Z literg ,A

Biaty z literg ,,P”.
ale zawsze sprawdz wskazania w Karcie Charakterystyki, w razie watpliwosci
zapytaj swojego pracodawce.

= po uzyciu umyj rekawiczki i rece

Zagrozenia biologiczne

Odnosi sie to do ryzyka zarazenia sie chorobami przenoszonymi przez czynniki
biologiczne, takimi jak:

= wirusy,

= bakterie,

= zarodniki,

= mikroorganizmy.

Gospodarstwa hodowlane

Zagrozenie to wystepuje we wszystkich czynnoSciach zwigzanych ze zwierzetami
(hodowla trzody chlewnej, bydta, drobiu), ze wzgledu na obecnosc
mikroorganizmow, szczegblnie w ich odchodach (ekskrementy).

Przenoszone mikroorganizmy moga czasami powodowaC choroby zwane
»~chorobami odzwierzecymi”.

Podczas pracy ze zwierzetami oprocz noszenia Srodkéw ochrony osobistej
(zwtaszcza rekawic) nalezy szczegolnie dbac o higiene osobista.

Zajecia lesne: Tezec i kleszcze

Tezec jest szczegblnie niebezpieczna chorobg, ktérg zaraza sie, gdy rana jest
skazona zarodnikami czesto wystepujgcymi na polach uprawnych.

Nalezy zatem zapobiegac¢ temu ryzyku za pomocg szczepienia przeciw tezcowi.
Inne choroby mogg by¢ spowodowane ukgszeniami kleszczy.

Kiedy kleszcz gryzie, wstrzykuje znieczulenie, co oznacza, ze nie zauwazasz
ugryzienia; czeS¢ gebowa kleszcza, wyrostek kostny, wnika w skoére i stopniowo
wnika gtebie;j.

/2\

Znak
wskazujgcy
na
zagrozenie
biologiczne
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Kleszcz wysysa krew i moze uwalnia¢ bakterie wywotujgce choroby; jedna
Z najczestszych jest borelioza. Pierwsze objawy to zaczerwienienie woko6t obszaru
ugryzienia.

Wieczorem, biorgc prysznic, bardzo wazne jest sprawdzenie wioséw, aby upewnic
sie, ze nie ma kleszczy. Jesli go znajdziesz, poproS o pomoc medyczng, aby ja
usungt. Mozesz rowniez otrzymac antybiotyki, aby zapobiec chorobom.

Kleszcz osadzony w skorze Typowy objaw boreliozy

Hatas 1 wibracje: dwa czesto niedoceniane
zagrozenia

Hatas i wibracje nalezg do grupy zagrozen zwanych ,zagrozeniami fizycznymi”.

Czesto sg one niedoceniane, poniewaz szkoda nie jest natychmiastowa, ale objawia
sie z czasem, z powodu narazenia pracownika na hatas lub wibracje, ktére moga
prowadzi¢ do choroby lub postepujgcej utraty stuchu.

W firmie nalezy ocenic¢ ryzyko narazenia na hatas i wibracje, a na podstawie tej
oceny mozna zrozumieé¢ poziom ryzyka i rodzaj SOIl, ktore majg byé zapewnione
pracownikom.

Hatas

Dekret
Ustawodawczy
81/2008
Tytut VIl
art. 187; 189
i kolejne
artykuty

Hatas moze by¢ szkodliwy na dwa sposoby:

e Narazenie na bardzo wysoki poziom hatasu (np. wybuch).

e Przez przedtuzong ekspozycje na szkodliwe poziomy w ciggu dni i miesiecy.
W przypadku znacznego zagrozenia hatasem na Scianach znajdujg sie znaki lub
etykiety na maszynach.

W takich przypadkach pracownicy sg zobowigzani do noszenia Ssrodkow ochrony
osobistej dostarczonych przez pracodawce.
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Jednostkg stosowang do pomiaru tych pozioméw jest ciSnienie akustyczne
wyrazone w decybelach (dB).

Znaki i etykiety

Oprocz znakdéw umieszczonych w poblizu zagrozenia, na sprzecie umieszczone sg
etykiety informacyjne.

Pracownik musi wiedzie¢, ze ponizej pewnego poziomu (zwanego dolng wartoscig
akcji) nie ma niebezpieczenstwa. Jednak po przekroczeniu tego poziomu ryzyko
wzrasta.

Ponizsza tabela przedstawia poziomy i odpowiadajgce im obowiazki pracownika po
ich osiggnieciu.

Klasyfikacja | Poziom ekspozyciji CiSnienie Wymagania
ryzyka w dB(A) szczytowe dB(C)

Niskie <=80 <135 brak

Srednie Od 80 do 85 Od 135 do 137 | SOl musza byé dostepne.

Pracownik moze wybraé,
czy chce je nosic.

Wysokie Powyzej 85 > 137 Wymog noszenia
dostarczonego SOI.

Odpowiedni znak
wymagania

Znak niebezpieczenstwa Etykieta sprzetu

4 N

(4

Wibracje

Wibracje to trojosiowe drgania, ktore sg odbierane poprzez kontakt z ludzkim
ciatem. Moze wptywac¢ na dwie czesSci ciata w zaleznosci od tego, gdzie sie zetknie:
dtonie

i ramiona podczas uzywania narzedzi wibracyjnych lub kregostup podczas siedzenia
na siedzeniach pojazdu.

Jesli narazenie na wibracje przekroczy okreslony poziom, moze to spowodowac
trwate uszkodzenie.

Podobnie jak w przypadku hatasu, przepisy okreSlaja rowniez putap drgan, powyzej
ktorego nalezy podjgc¢ Srodki ostroznosci.




Srodki ostroznosci, ktorych nalezy przestrzegaé, dotycza gtéwnie organizacji pracy,
ktéra musi byé wykonywana naprzemiennie pomiedzy pracownikami podczas
uzywania sprzetu o wysokim poziomie ryzyka.

Istotne mogg by¢ réwniez warunki klimatyczne. Zimny i wilgotny klimat poteguje
ryzyko.

Specyficzne srodowiska pracy

Istniejg pewne Srodowiska pracy, w ktorych wystepuja szczegblne zagrozenia.
Oto Srodowiska, ktére zastugujg na szczegdlng uwage to:

e przestrzenie zamkniete
e stodoty
e pastwiska alpejskie
Nalezy jednak rowniez wzigé pod uwage, ze charakter miejsc, w Kktorych

wykonywane sa prace rolnicze, wigze sie z pewnymi bardzo szczegllnymi
zagrozeniami, takimi jak:

e ryzyko porazenia prgdem
e ryzyko naglych zdarzen atmosferycznych (burz)

Burze: niebezpieczenstwo btyskawic i ulewy

Ryzyko uderzenia pioruna jest wieksze w gorach (pastwiska alpejskie), ale nawet
na rowninach nie nalezy go lekcewazy¢. Grzmoty i btyskawice to typowe cechy burzy.

Burze z piorunami moga by¢ bardziej niebezpieczne przez dodanie ulewy, ktora
wystepuje, gdy iloS¢ opadow w okreSlonym przedziale czasu przybiera bardzo
znaczne i alarmujgce poziomy, ktore powodujg powodzie, osiadanie ziemi i
osuwanie sie ziemi.
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Ulewne deszcze wystepuja, gdy silny prad cieptego powietrza w gore zapobiega
opadaniu skondensowanych kropli deszczu na ziemie. Dlatego zjawisko to jest
znacznie czestsze w gorach i pagorkach, gdzie zbocza terenu utatwiajg ruch w gore
prgdow cieptego powietrza w kierunku atmosfery.

Jednak ulewy moga uderzy¢é w kazdy obszar i coraz czeSciej styszymy o nich ze
wzgledu na ich intensywnos¢ i niszczycielskie skutki w Europie i we Wtoszech.

Zjawiska te wystepujg zwykle czesSciej latem oraz w godzinach popotudniowych lub
wieczornych.

NadejScie burzy mozna przewidzie¢, obserwujgc panujagce w tym czasie warunki
pogodowe. Na przyktad wzmagajacy sie wiatr, ciemne niebo, wyraznie grozne
cumulusy, zachmurzenie w goérach, ktore moga wskazywac kierunek, w ktorym
przyjmie burza; jednak ze wzgledu na nieregularnos¢ zachmurzenia nie zawsze
mozna doktadnie oceni¢, gdzie burza sie rozwinie.

Aby unikngc¢ burz i/lub ulewy, wazne jest, aby pracodawca monitorowat ostrzezenia
i ostrzezenia pogodowe, ktére zapewnig gminy i organy ochrony ludnosci
w potencjalnie dotknietych miejscowoSciach, i zorganizowat prace z
uwzglednieniem tych potencjalnych zagrozen, w razie potrzeby przerywajac prace.

W rolnictwie bardzo powszechng praktyka jest to, ze w przypadku ztej pogody nie
wykonuje sie prac na polach otwartych i skupia sie na czynnosciach, ktére mozna
wykonywac¢ w pomieszczeniach.

Nadchodzaca burze mozna przewidzie¢ w nastepujgcy sposob:

= zapach ozonu,

= uczucie taskotania na odstonietej skorze,

= mrowienie skOry gtowy, wiosy stajgce deba na gtowie ze wzgledu na
zwiekszony tadunek elektrostatyczny powietrza,

= brzeczenie i delikatne metaliczne dzwieki,

* niebieskawe rozbtyski (ognie Sw. Elma) w poblizu bardzo odstonietych
metalowych przedmiotow (np. pretow, krzyzy na szczycie).

Co robi¢ w czasie piorunéw

= Postepuj zgodnie z zasada 30 - 30. Po zobaczeniu btyskawicy zacznij liczyé
do 30. Jesli ustyszysz grzmot przed dojSciem do liczby 30, dobrze jest
poszuka¢ schronienia. Odczekaj 30 minut po zakonczeniu burzy, zanim
wyjdziesz na zewnatrz.

= Uzywaj budynkoéw i samochoddow do schronienia sie, zamykajac okna i drzwi.
Jesli masz antene radiowa, opus¢ jg. Jaskinie i miejsca biwakowe rowniez
mogg zapewnic schronienie, ale trzymaj sie z dala od otwartych przestrzeni.

Co zrobié, jesli jeste$ na zewnatrz i nie ma schronienia

= (Qdsun sie od zboczy, szczytow lub miejsc wysokich, wyeksponowanych lub
o0 ostrych ksztattach (np. szczytow) i zachowaj od nich odpowiednig odlegtos¢
(co najmniej 15 metrow).

= Trzymaj sie z dala od szerokich pdl z widocznymi elementami pionowymi (np.
pojedyncze drzewa, stupy Swietlne itp.).

= Trzymaj sie z dala od izolowanych drzew, stupéw Swietinych, pylonéw lub
innych wysokich obiektéw i upewnij sie, ze ich nie dotykasz.
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= Jesli jesteS w grupie/zespole, rozprosz sie daleko od siebie i jeSli pracujesz
ze zwierzetami, rob to samo z nimi, zapobiega to rozprzestrzenianiu sie
wytadowania przez przewodzenie.

» Usigdz lub przykucnij z gtowa blizej kolan ze ztaczonymi stopami, aby
zminimalizowa¢ punkt kontaktu z podtozem, jeSli masz jakiekolwiek
niemetalowe przedmioty (np. plecak) umieS¢ je pod soba, aby lepigj
odizolowac sie od grunt.

= Qdsun sie od sprzetu/maszyn do obrobki metalu, ale takze od ogrodzen,
siatek, balustrad, lin lub drabin, nie dlatego, ze metale przyciggaja pioruny,
ale dlatego, ze metale sg dobrymi przewodnikami elektrycznosci.

= Jesli s strumienie, jeziora nawadniajgce itp., odejdz od nich, poniewaz woda
jest bardzo dobrym przewodnikiem pradu.

Jesli jestes na zewnatrz:

= Trzymaj sie z dala od drzwi, okien, kominkdéw, betonowych podtog i Scian,
poniewaz btyskawice moga przechodzi¢ przez metalowe druty lub prety
w betonowych Scianach lub podtogach.

= Unikaj uzywania wody, poniewaz btyskawice moga przemieszczac sie przez
instalacje wodociggowe.

= Unikaj uzywania urzadzen elektrycznych i odtgcz je, jesli to mozliwe (telefony
komdérkowe i bezprzewodowe sg bezpieczne), unikaj korzystania z
metalowych drabin.

Co robi¢ w przypadku ulewy

Jesli nagle ztapie cie ulewa, wazne jest, aby schowac sie w zamknietym obszarze
i na mozliwie najwyzszej podtodze, w zaleznoSci od intensywnoSci i zasiegu
zdarzenia oraz miejsca. Unikaj stania pod balkonami, w poblizu okien i drzwi,
a takze przestrzegaj Srodkow ostroznosci wskazanych w przypadku uderzen
piorunow.

Jesli w poblizu nie ma domow, sprobuj dotrze¢ do najwyzej potozonego obszaru,
uwazajac, gdzie idziesz, poniewaz mogg tam znajdowac sie zapadliska, wyboje
i otwarte wtazy.

Jesli jedziesz samochodem lub pojazdem rolniczym, unikaj przejS¢ podziemnych lub
drog, ktore sg juz widocznie zalane, ciggdbw w poblizu mostow i nasypow, drog
o stromym nachyleniu i ogblnie wszystkich obszarow, ktore sg nizej niz gdzie jestes.
Jesli widocznosS¢ jest ograniczona, bardzo wazne jest znalezienie odpowiedniego
miejsca do zatrzymania pojazdu i poczekania na poprawe sytuaciji.

Strona 64 z 76



Przestrzenie zamkniete

Przestrzenie zamkniete to obszary, do ktérych czasami trzeba wejs¢, ale ktore nie
zostaty zbudowane z myslg o pracownikach.

Zwykle maja jedng z nastepujgcych cech:

Nie maja odpowiedniego dostepu, ale mozna sie do nich dosta¢ jedynie
przechodzgc przez wtazy, zapadnie, pionowe lub poziome ,wtazy”.

Nie posiadajg otworéw wentylacyjnych i cyrkulacji powietrza.

Czesto wewnatrz mogg znajdowac sie pozostatosci niebezpiecznych srodkow
chemicznych, ktére moga odurzy¢ pracownikow lub nawet eksplodowac.

Ponizej kilka przyktadow przestrzeni zamknietych, w ktérych praca musi byé
zorganizowana w okreslony sposob:

W piwnicach przy czyszczeniu beczek.

W biogazowniach przy czyszczeniu studzienek i wnek.

W hodowli zwierzat przy czyszczeniu zbiornikdw na gnojowice.
W gospodarstwach zbozowych przy czyszczeniu silosow.

Od wszystkich pracownikbw pracujacych w przestrzeniach zamknietych
wymagane jest specjalne szkolenie. Jesli sg to kontrahenci, firma musi mie¢
konkretnie wymagania okreSlone przez prawo.

kontrolowang atmosferg

Przyktady przestrzeni zamknigtych

Komory chtodnicze z Silosy - zbiorniki

Zagrozenia w przestrzeniach zamknietych

W zamknietych przestrzeniach istnieje wiele niebezpieczenstw, z ktérych gtdéwne to:

Zatrucie z powodu obecnosci niebezpiecznych gazow lub oparow.

Uduszenie z powodu braku lub niedoboru tlenu w powietrzu.

Wybuch z obecnoscig gazéw palnych.

Zatrucie spowodowane wytwarzaniem gazoéw i opardow spowodowanych
rodzajem wykonywanej pracy.

Dekret
prezydencki

177/ 2011

Niebezpieczenstwo
uduszenia
Z powodu braku
tlenu

~

Ryzyko wybucHu

/2\

Zagrozenie
biologiczne




Trudno$ci w odzyskaniu pracownikéw, ktorzy zostali ranni w Srodku.
Utoniecie, jesli jest woda.

Zagrozenie biologiczne ze wzgledu na obecnosS¢ mikroorganizmow
(np. w zbiornikach na gnojowice)

Srodki ostroznosci podczas pracy w przestrzeniach zamknietych

Nigdy nie wchodz sam i bez upowaznienia.

Kiedy musisz wejS¢ do Srodka, wazne jest, aby przygotowaé wszystko
z wyprzedzeniem, aby uniknaé niebezpieczenstwa i upewni¢ sie, ze pomoc moze
dotrze¢ natychmiast, jesli zajdzie taka potrzeba, na przyktad:

zrobi¢ analize powietrza przed wejsciem,

dobrze przewietrzy¢ miejsce,

upewnic sie, ze na zewnatrz przez caty czas jest ktos, kto stuzy pomoca.
osoby wchodzgce do Srodka muszg nosi¢ odpowiedni sprzet ochrony
osobistej (PPE).

osoby wchodzace powinny zwykle nosi¢ uprzaz, aby w razie potrzeby mozna
byto je ,wyciagnac”.

Przyktady Srodkéw ostroznosci, ktére nalezy przestrzegacé:

m— =w /M Nil. /AN NI " e~ N ™~

gﬁ‘lﬁm

yzsze to tylko przyktady Srodkow ostroznosci.

W zaleznosci od rodzaju zamknietej przestrzeni i rodzaju pracy, ktora ma byc¢
wykonywana, inspektor BHP w firmie bedzie w stanie udzieli¢ pracownikom
przyrzagdow kontrolnych (np. detektorow tlenu) i szczegétowych instrukcji,
ktore powinny obejmowaé odpowiednie przeszkolenie pracownikow
zaangazowanych w dziatania.
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Niebezpieczna
sytuacja: w Srodku
moze by¢ toksyczny
gaz, mozesz umrzec
i nikt nie bedzie
w stanie ci pomoc

. . B Nie mozesz
: e , Niebezpieczenstwo <
o . pracowac!
Wejscie bez SOI i bez pomocy
Z zewnatrz
Dobrze
RN N Pracownicy nosza
: \’ ~N SOI, pomoc jest na
AN \ - zewnatrz, praca jest
g dobrze

zorganizowana.

Zorganizowana praca
W przestrzeni zamknietej

Stodoty

Stodoty to miejsca, w ktérych czyhaja pewne niebezpieczenstwa, zwigzane gtdwnie
z ukfadaniem siana. Zagrozenia zwigzane z tymi Srodowiskami sg zasadniczo dwa:

= ryzyko pozaru,
= ryzyko upadku nieprawidtowo utozonych bel.

Ryzyko pozaru w stodotach: przyczyny i Srodki ostroznosci

Zagrozenie pozarowe wynika z faktu, ze zarowno siano, jak i stoma czy zboze mogg
fermentowaé i w tym procesie fermentacji nastepuje wzrost temperatury, ktéra
czesto moze osiggnaC temperature zaptonu siana.

Najwieksze ryzyko wystepuje miedzy 4 a 120 dniem po utozeniu stosu.

Fermentacja przebiega tatwiej, jesli trawa nie zostata dobrze wysuszona. To wiasnie
wilgotnos¢ jest przyczyng tego zjawiska.

Zabronione
jest palenie
i uzywanie
otwartego
ognia
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Dlatego nalezy podjg¢ pewne Srodki ostroznosci, takie jak:

= poczekaj, az trawa dobrze wyschnie, zanim uformujesz okragte bele lub bele
siana,

= uktadanie nalezy wykona¢ w taki sposob, aby stworzy¢ naturalne korytarze
wentylacyjne, umozliwiajgce rozprowadzenie ciepta przez krgzace powietrze,

= na Srodku komina nalezy réwniez umiesci¢ rure o Srednicy co najmniej 50
cm, ktora bedzie dziata¢ jak komin utatwiajacy rozpraszanie ciepta,

= nie ugniataj bel zbyt mocno,

= okresowo mierz temperature: jesli zacznie oscylowa¢ wokoét 50°C, istnieje
umiarkowane ryzyko, gdy temperatura osiagnie 60°C, ryzyko staje sie
Srednie.

W oborach zabronione jest palenie tytoniu lub czynnoSci powodujace powstawanie
iskier, takie jak ostrzenie ostrzy.

Ostrzezenie
Wskaznikami fermentacji z nadmiernym przegrzaniem sg:
ostry zapach i zwiotczenie stosu.

Ryzyko spadajgcych belek

Spadajgce okragte bele sg spowodowane gidwnie ztym ich utozeniem. Zasady,
ktorych nalezy przestrzegac, aby zmniejszy¢ to ryzyko, to: %

ostrozne uktadanie okragtych belek,

nieprzekraczanie 4 poziomu podczas uktadania, Nieautoryzowany

= jesli to mozliwe, przeciggnij stalowe liny poprzecznie miedzy filarami obory na dostep
wysokosci miedzy 3 a 4 bela, aby ograniczy¢ negatywny wptyw stoséw na zabroniony
stabilnos¢ statyczna.

* nie pozwalaj ludziom chodzi¢ w poblizu bel.

= zawsze przesuwaj tylko jedng bele na raz.

Niebezpieczna
sytuacja: tadunek nie
jest wywazony
i spada.

Nie przekraczaj
4 poziomow i upewnij
sie, ze fadunek jest
prawidtowo utozony.

Niebezpieczenstwo

Bele sg zbyt wysokie i nie
utrzymujg sie w miejscu.
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y \ s Dobrze:
ﬁ A Bele nie sg zbyt

% wysokie i dobrze
e v utozone

Pastwiska alpejskie i odosobnione miejsca

Ryzyko polega na tym, ze pracownik jest prawie zawsze sam i jeSli ulegnie

wypadkowi lub zachoruje, trudno go uratowac.

W ocenie ryzyka ta lokalizacja musi podlega¢ specjalnemu potraktowaniu, poniewaz
praca musi byC zorganizowana, a instrukcje wydane z uwzglednieniem specyfiki

kazdej lokalizacji.

Srodki zapobiegawcze

Najczestsze i mozliwe do zrealizowania Srodki zapobiegawcze to:

e wysylanie pracownikow na pastwiska gorskie tylko po uzyskaniu zgody

lekarza zaktadowego,

e wysytanie wytacznie kompetentnych, przeszkolonych pracownikéw, ktérzy sg

Swiadomi zagrozen,
e zapewnienie odpowiedniego schronienia,

e zapewnienie wszystkich Srodkéw ochrony osobistej, ktére moga by¢

wymagane,
e upewnienie sie, ze jest zasieg telefonii komorkowej,
e zapewnienie telefon komérkowego lub satelitarnego,

e zapewnienie apteczki pierwszej pomocy ze wszystkimi niezbednymi

przedmiotami (zgodnie z porada lekarza zaktadowego),

e skonfigurowanie system do regularnej komunikacji kilka razy dziennie,
mozna to nawet zorganizowaC z pracownikami na sgsiednich gruntach, aby

stworzy¢ ,wspdlny nadzor”,

e podanie szczegdtowych instrukcji dotyczacych tego, co robi¢ i jak sie

komunikowacé.

Uwaga

Wskazane Srodki sg tylko przyktadami, ale musza by¢é oceniane

indywidualnie dla kazdego przypadku i lokalizacji z osobna.
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W niektorych przypadkach lekarz moze rowniez zezwoli¢ na trzymanie
w apteczce niektorych (zwykle zabronionych) lekow.

=
Praca na zewnatrz: - Ekspozycja na stonce ;;Jl ~
Dtugotrwata ekspozycja na storice rowniez moze by¢ niebezpieczna. //%Qj/\‘\l

aal m
W krétkim okresie mozesz doznaC oparzen stonecznych lub udaru cieplnego, Tmf \1\' n/»'/
podczas gdy w dtuzszej perspektywie pojawiag sie zmarszczki i ryzyko raka skory.

Srodki ostroznosci

Najczestsze i praktyczne Srodki ostroznosci to:

= uzywanie kremu przeciwstonecznego,

= noszenie jasnej, lekkiej, oddychajacej odziezy,
= noszenie kapelusza lub nakrycia gtowy,

= bezwzgledny zakaz pracy bez okrycia plecow,

= uywazanie na pochmurne i wietrzne dni: promienie ultrafioletowe wcigz
przenikajg przez chmury,

= regularne picie wody,
= jedzenie lekkich positkow,
= odsSwiezanie twarzy i gtowy woda,

= jesli to mozliwe, unikanie bezposredniego Swiatta stonecznego miedzy 12:00
a 16:00, kiedy promienie stoneczne sg najbardziej intensywne,

= chronienie sie zimg, nie tylko latem.

Wskazowki dotyczace pierwszej pomocy

W pracy mozesz znalez¢ sie w sytuacji, w ktorej bedziesz musiat udzieli¢ pierwszej
pomocy innym pracownikom lub podja¢ dziatania zapobiegajgce szkodom w wyniku
wypadku (np. pozaru).

Jesli tak sie stanie, wazne jest, aby wiedziec, ze jesli potrzebujesz pomocy, zadzwon
pod numer alarmowy.
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Numero Unico Emergenza
Emergenza

{ w l\ll/\

.......

W ST, m)
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Numer ratunkowy: 112

W sytuacji awaryjnej wazne jest, aby zapewni¢ doktadng i terminowa komunikacje.

Wazne jest rowniez, aby natychmiast poinformowa¢ pracownikow ratowniczych
i swojego pracodawce.

Co robic, jesli przydarzy sie wypadek

sprawdz stan Swiadomosci poszkodowanego; jesli osoba jest nieprzytomna,
sprawdz:

czy drogi oddechowe (nos i usta) sg udroznione;
czy oddycha;
ich bicie serca;

podziel sie tymi informacjami z operatorem awaryjnym i postepuj zgodnie
z dalszymi instrukcjami.

w kazdym gospodarstwie, a takze w kazdym miejscu produkcji apteczka
zawierajgca minimum podstawowych artykutow musi by¢é dostepna
w widocznym i tatwo dostepnym miejscu.

Oto kilka typowych wypadkow, ktére moga wystapic.

Ciezkie zatrucie

(a) Ofiara jest przytomna i chetna do wspotpracy:

szukaj pomocy;

zidentyfikuj odpowiedzialny produkt i Zrédto zanieczyszczenia;
zdejmij zanieczyszczong odziez i buty;
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utrzymuj osobe nietrzezwg nieruchomo;
popros lekarza zaktadowego o informacje;

W razie potrzeby zabierz préobke produktu (pokazujgc etykiete lub karte
charakterystyki) do izby przyjec¢ lub centrum kontroli zatru¢.

b) Ofiara jest nieprzytomna:

pot6z osobe na plecach z gtowg do tytu;
zdejmij skazong odziez, unikajgc zanieczyszczenia;

zapewnij czynnoS¢ sercowo-oddechowg (w razie potrzeby rozpocznij
resuscytacje krgzeniowo-oddechowaq i/lub masaz serca);

natychmiast zanie§ jg na SOR, przynoszac prébke produktu (pokazujgc
etykiete lub karte charakterystyki).

Powazny wypadek przy pracy

W oczekiwaniu na pomoc wazne jest, aby nie opuszcza¢ poszkodowanego (nie
prébuj przenosi¢ nieprzytomnej osoby, ani nie probuj przywracac¢ przytomnosSci
przez spryskanie zimng wodg lub spryskanie twarzy)

zachecaj do oddychania, rozluzniajgc ubranie na szyi;

przykryj osobe kocami i odziezg, aby utrzymaé odpowiednig temperature
ciata.

Oparzenia termiczne lub chemiczne

umyj duzg iloScig wody;
nie dotykaj oparzonego obszaru;
nie stosuj masci bez recepty.

Porazenie prgdem

wytgcz prad na wytgczniku;

nie dotykaj ofiary bezposrednio, ale uzyj nieprzewodzacych przedmiotow
(drewno, guma), aby odsunga¢ je od pradu;

zapewnij czynnoSC¢ sercowo-oddechowg (w razie potrzeby rozpocznij
resuscytacje krgzeniowo-oddechowaq i/lub masaz serca);

jesli oparzenia sg powazne, przykryj je sterylng gaza;
W razie potrzeby zabierz ofiare na SOR

Udar stoneczny lub udar cieplny

pot6z poszkodowanego w chtodnym miejscu z lekko uniesionymi nogami;
poluznij ubranie;
zwilz czoto wilgotnhg szmatka.
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Drobne rany

= natychmiast oczySé rane, usuwajgc wszelkie zabrudzenia lub rdze;
= opatrz rane Srodkiem dezynfekujacym i sterylng gaza;
= sprawdzZ stan szczepien i skonsultuj sie z lekarzem.

Gtebokie rany

= zabandazuj obszar sterylng gazga;
= natychmiast udaj sie na SOR.

Ztamania

* nie ruszaj poszkodowanego ani jego konczyny;

unieruchom ztamang czesc¢ ciata;

jesli ztamanie jest odstoniete, rane nalezy dotykac tylko sterylng gaza, aby
unikna¢ ryzyka infekcji;

= przewiez poszkodowanego na SOR.

Urazy oczu

= myj doktadnie pod biezacg wodg przez co najmniej 5 minut, rozchylajgc
powieki i poruszajgc oczami we wszystkich kierunkach;

® nie pocieraj zranionego obszaru;
= udaj sie na SOR.

Ukgszenia owadow (osy, szerszenie itp.)

= uzyj pesety, aby usungc¢ zagdto (jesli jest);
= zdezynfekuj zraniony obszar;
= udaj sie na SOR, jesli odczuwasz dyskomfort lub masz reakcje alergiczna.

Ukgszenia kleszczy

= Nie probuj usuwaé pasozyta - udaj sie na SOR.
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E.B.A.T. - FAVLA

E.B.A.T. (Ente Bilaterale Agricolo Territoriale) - FAVLA Cuneo zostata
utworzona 27 czerwca 2013 r. przez pracodawce (Coldiretti, Confagricoltura

i CIA) i zwigzek zawodowy (FLAI-CGIL, FAI-CISL, UILA-UIL) partie rolnicze
prowincji Cuneo, podejmujgc spuscizne FAVLA i CPT, stawiajgc sobie
nastepujace cele statutowe:

1. Uzupetnienie obowigzkowego leczenia socjalnego w przypadku choroby
lub wypadku i ogblnie uzupetnienie pomocy publicznej dla wszystkich
pracownikoéw w sektorze rolnictwa i kwiaciarstwa w prowincji Cuneo;

2. Uznanie, w zaleznosSci od mozliwosci finansowych, dalszych zabiegow
i Swiadczen dla pracownikow rolnictwa i kwiaciarstwa w prowincji Cuneo;
3. Obserwowanie i monitorowanie dynamiki i trendow na rynku pracy

w rolnictwie i kwiaciarstwie w prowincji Cuneo, w celu promowania spotykania
podazy i popytu na prace, rowniez w odniesieniu do rownych szans;

4, Promowanie i wspieranie rozwoju szkolen dla pracownikéw rolnictwa
i kwiaciarstwa w prowincji Cuneo;
5. Promowanie i zachecanie do dziatan na rzecz poprawy bezpieczenstwa

W miejscu pracy w prowincji Cuneo, réwniez poprzez organizacje stuzby
terytorialnego przedstawiciela ds. bezpieczenstwa pracownikow

6. Prowadzenie prac studialnych, badawczych, szkoleniowych i
wydawniczych w zakresie zadan instytucjonalnych;

7. Pobieranie w imieniu pracodawcow i zwigzkdw zawodowych sktadki na
pomoc umowng przewidziang w wojewodzkiej umowie o prace

8. Promowanie i prowadzenie dziatan przydatnych dla wigczenia

i integracji pracownikow, w tym imigrantow, w spoteczenstwie wtoskim;

0. Promowanie rozwoju stosunkow zwigzkowych i stosowania rokowan
zbiorowych;

10. Zbieranie w imieniu organizacji promujacych wszelkich sktadek
przewidzianych w ramach rokowan prowincjonalnych dotyczgcych pomocy
umownej;

11. Wykonywanie innych funkgcji, ktére strony tworzace uznajq za wiasciwe
dla poprawy stosunkoéw pracy;

Strona 74z 76



W celu uzyskania informacji prosimy o kontakt z Sekretariatem E.B.A.T. potozonym
w
Cuneo, C.so C. Brunet, 5 - tel. +39. 0171692477

Aby skontaktowac sie z przedstawicielami ds. bezpieczenstwa pracownikow,
prosimy o kontakt z sekretariatem E.B.A.T.-F.A.V.L.A. Cuneo

Wojewédzkie Organizacje Zwigzkéw Zawodowych

Prowincjonalne organizacje zwigzkowe nalezgce do B.E.A.T.-. F.AV.E.L.A. Cuneo
i dostarczajg informacji i wskazéwek to:
FLAI CGIL Via Rossini, 5- 12051 Alba Tel. 0173 283628

FAI CISL Corso Europa, 102- 12051 Alba Tel. 0173 362596
UILA UIL Via Santa Barbara, 5 - 12051 Alba Tel. 0173 33050

U.P.A. Via Bruno Caccia, 4/6/8- 12100 Cuneo Tel. 0171 692143
COLDIRETTI Piazza Foro Boario, 18- 12100 Cuneo Tel. 0171 447211

C.LA. Piazza Galimberti, 1/c - 12100 Cuneo Tel. 0171 67978
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