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Wprowadzenie 

Opr·cz tego, Ƭe zapewnienie bezpieczeŻstwa w miejscu pracy jest wymogiem 

prawnym, jest ono takƬe moralnym obowiŇzkiem wszystkich zaangaƬowanych os·b. 

Pracodawcy, pracownicy, przedstawiciele BHP, lekarze zakĠadowi itp. majŇ do 

odegrania aktywnŇ rolŖ w osiŇgniŖciu tego celu. 

 

W tym kontekƐcie ramy regulacyjne nakreƐlone przez dekret ustawodawczy 81/08 

okreƐliĠy osoby odpowiedzialne za bezpieczeŻstwo, przypisujŇc odpowiedzialnoƐĻ i 

obowiŇzki wraz z konsekwencjami dla kaƬdej z nich.  Tworzenie kultury 

bezpieczeŻstwa w miejscu pracy i zapobiegania wypadkom nie jest czymƐ, co moƬe 

zrobiĻ jedna osoba ð wymaga to udziaĠu szerszego zespoĠu obejmujŇcego 

wszystkich interesariuszy, z kt·rych kaƬdy wnosi sw·j specyficzny wkĠad.  

 

Pracodawca musi w szczeg·lnoƐci przeprowadziĻ ocenŖ ryzyka, aby wskazaĻ 

obszary zainteresowania i priorytety interwencji, w celu zapewnienia, Ƭe dziaĠania 

odbywajŇ siŖ w bezpiecznych warunkach. 

 

Pracownicy odgrywajŇ waƬnŇ rolŖ nie tylko dlatego, Ƭe sŇ odbiorcami i 

beneficjentami tego ustawodawstwa, ale takƬe dlatego, Ƭe sŇ rozpoznawani jako 

aktywni uczestnicy dziŖki moƬliwoƐci wyboru przedstawiciela ds. bezpieczeŻstwa 

pracownik·w (RLS), kt·ry moƬe byĻ przedstawicielem firmy (wybieranym 

bezpoƐrednio przez pracownik·w danej firmy) lub przedstawiciela terytorialnego 

(wyznaczanego przez zwiŇzki zawodowe).  

 

Na mocy porozumienia z dnia 30 kwietnia 2013 r. pracodawcy (Coldiretti, 

Confagricoltura i CIA) oraz zwiŇzki zawodowe (FLAI-CGIL, FAI-CISL, UILA-UIL) poĠoƬyli 

podwaliny pod narodziny E.B.A.T. - FAVLA Cuneo, Ente Bilaterale Agricolo Territoriale 

(Dwustronna Agencja Rolna) prowincji Cuneo, kt·ra odbyĠa siŖ 27 czerwca 2013 r. 

Ma ona stanowiĻ znaczŇcy krok naprz·d w stosunkach zwiŇzkowych w rolnictwie 

Piemontu: w zwiŇzku z ciŇgĠoƐciŇ dziaĠalnoƐci FAVLA, Dwustronny Organ stanowi 

bardziej odpowiednie narzŖdzie dla potrzeb pomocy pracodawcom i pracownikom 

rolnym w prowincji Cuneo. 

 

Ente Bilaterale przejŖĠo r·wnieƬ Comitato Paritetico Territoriale per la Sicurezza in 

agricoltura (Terytorialny Wsp·lny Komitet ds. BezpieczeŻstwa w Rolnictwie), organ 

powoĠany w 2004 r. w celu zapewnienia gospodarstwom wsparcia RLST 

(Reprezentant Terytorialny ds. BezpieczeŻstwa Pracownik·w). 

 

Niniejszy podrŖcznik zostaĠ opracowany przez E.B.A.T.-F.A.V.L.A. Cuneo zapewnia 

firmom czĠonkowskim przydatne wsparcie w celu zapewnienia, Ƭe pracownicy 

otrzymajŇ szkolenie i informacje na temat bezpieczeŻstwa w pracy, zgodnie  

z wymogami art. 36 i 37 Dekretu Ustawodawczego 81/08. 
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Niniejszy podrŖcznik jest narzŖdziem szkoleniowym certyfikowanym przez E.B.A.T.-

F.A.V.L.A. Cuneo na podstawie i do celów art. 3 ust. 13 Dekretu Ustawodawczego 

81/08 i art. 3 ZarzŇdzenia miŖdzyresortowego z dnia 27 marca 2013 r. w sprawie 

ăUproszczenia informacji i szkoleŻ oraz nadzoru zdrowotnego pracownik·w 

sezonowych w sektorze rolniczymó jako narzŖdzie szkoleniowe i informacyjne dla 

sezonowych pracownik·w rolnych wykonujŇcych w tym samym gospodarstwie liczbŖ 

dni nieprzekraczajŇcŇ 50 w ciŇgu roku, ograniczonŇ do prac og·lnych i prostych 

niewymagajŇcych szczeg·lnych wymagaŻ zawodowych oraz dorywczych 

pracownik·w rolnych (ăvoucheryó) na podstawie art. 70 Dekretu Ustawodawczego 

276/2003. Dekret Ustawodawczy 276/2003. 

 

Aby zapewniĻ zagranicznym pracownikom dostŖp do odpowiednich szkoleŻ, 

niniejszy podrŖcznik zostaĠ wydrukowany w nastŖpujŇcych jŖzykach: wĠoskim, 

francuskim, angielski, albaŻskim, rumuŻskim, chiŻskim, polskim, macedoŻskim i 

arabskim. 
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z powyƬszych ƪr·deĠ. Ponadto niekt·re zdjŖcia sprzŖtu, zamieszczone wyĠŇcznie 

w celu uĠatwienia zrozumienia, zostaĠy zaczerpniŖte z oficjalnych stron 

internetowych r·Ƭnych producent·w. Nazwy marek zostaĠy naleƬycie zasĠoniŖte. 
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Przedmowa 

Cel tego podrŖcznika 

Niniejszy podrŖcznik ma byĻ praktycznym i prostym przewodnikiem o og·lnym 

charakterze, kt·ry moƬna uzupeĠniĻ o informacje specyficzne dla firmy, aby wyjaƐniĻ 

pracownikom: 

Á Czym jest bezpieczeŻstwo w pracy 

Á Jak zorganizowane jest zdrowie i bezpieczeŻstwo w miejscu pracy 

Á GĠ·wne zasady, kt·rych naleƬy przestrzegaĻ 

Á Kluczowe zagroƬenia w sektorze rolniczym 

Á Podstawowe zasady, kt·rych naleƬy przestrzegaĻ, aby zapobiegaĻ wypadkom 
i chorobom w miejscu pracy 

UƬyty jŖzyk i odniesienia normatywne 

PodrŖcznik zostaĠ napisany w prosty spos·b, aby moƬna go byĠo Ġatwo zrozumieĻ. 

Obok tekstu umieszczono maĠe ramki wskazujŇce nazwŖ aktu prawnego 

odnoszŇcego siŖ do kaƬdego tematu.   

PodkreƐlanie 

Niektóre sĠowa lub istotne wyraƬenia zostaĠy napisane ăpogrubieniemó lub zostaĠy 

podkreƐlone, aby je wyr·ƬniĻ.  

Kursywa sĠuƬy do wskazania bardziej szczeg·Ġowych wyjaƐnieŻ lub podania 

przykĠad·w. 

BezpieczeŻstwo w pracy: zasady i organizacja 

Istnieje wiele przepis·w dotyczŇcych bezpieczeŻstwa pracy, ale gĠ·wnym z nich jest 

Dekret Ustawodawczy.81/2008 , znany r·wnieƬ jako T.U.S.L. (Skonsolidowane 

przepisy dotyczŇce bezpieczeŻstwa w miejscu pracy). 

W podrŖczniku moƬemy odnieƐĻ siŖ do T.U.S.L. jako ustawy lub aktu prawnego, 

jednak istota pozostaje taka sama. 

T.U.S.L. jest wynikiem wielu ustaw uchwalonych przez lata, wedĠug kt·rych nie 

trzeba byĻ opĠacanym ăpracownikiemó, aby byĻ chronionym. Wystarczy wykonywaĻ 
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pracŖ w imieniu kogoƐ innego, niezaleƬnie od tego, czy otrzymuje siŖ za to opĠatŖ 

czy nie.  

To prawo i zawarte w nim przepisy majŇ zastosowanie nie tylko do przedsiŖbiorstw, 

ale do wszystkich ădziaĠaŻ zwiŇzanych z pracŇó oraz do wszelkich nieodĠŇcznych 

zagroƬeŻ. 

Wypadki w pracy: urazy i choroby zawodowe 

NajproƐciej m·wiŇc, to prawo wymaga podjŖcia wszelkich Ɛrodk·w ostroƬnoƐci, aby 

pracownicy nie odnieƐli obraƬeŻ w miejscu pracy. 

Spr·bujmy zrozumieĻ, jak mogĠo dojƐĻ do wypadku i jak definiuje siŖ te niefortunne 

sytuacje. 

Wypadek 

Jest to bezpoƐrednie, natychmiastowe zdarzenie, czyli coƐ, co dzieje siŖ z r·Ƭnych 

przyczyn, co szkodzi pracownikowi, powodujŇc r·Ƭnego rodzaju urazy (rany, 

zĠamania itp.). 

Wypadkom moƬna przypisaĻ wyraƪnŇ przyczynŖ. NaleƬŇ do nich bĠŇd ludzki, awaria 

sprzŖtu, nieprawidĠowe zachowanie, naruszenie zasad prewencji itp. 

Czasami, przez czysty przypadek, wypadkowi nie towarzyszŇ Ƭadne obraƬenia, ale to 

zdarzenie nadal jest klasyfikowane jako wypadek, a dokĠadniej jako ăchybiony 

strzaĠó. Zdarzenia te r·wnieƬ muszŇ zostaĻ zbadane, aby spr·bowaĻ zapobiec ich 

ponownemu wystŇpieniu i zranieniu kogoƐ.  

Pracownik musi ostrzec swojego pracodawcŖ o takim wydarzeniu, wĠaƐnie po to, 

aby pr·bujŇc zrozumieĻ przyczyny, podjŇĻ inne Ɛrodki ostroƬnoƐci. 

Choroba zawodowa 

Choroba to uszczerbek na zdrowiu pracownika, kt·ry r·wnieƬ jest spowodowany 

pracŇ zawodowŇ, ale w przeciwieŻstwie do wypadku nie wystŖpuje natychmiastowo. 

Oznacza to, Ƭe szkody powstajŇ powoli, przez miesiŇce i/lub lata. 

MoƬe to byĻ np. naraƬenie na niebezpieczne Ɛrodki chemiczne, wykonywanie przez 

dĠugi czas nieprawidĠowych ruch·w, naraƬenie na trudne warunki pracy, przez dĠugi 

czas bez Ɛrodk·w ostroƬnoƐci itp. 

Choroby zawodowe mogŇ byĻ dobrze udokumentowane (tj. wymienione  

w specjalnych tabelach z listami objaw·w, zadaŻ itp.) lub nie. Podstawowa r·Ƭnica 

polega na tym, Ƭe udokumentowane choroby sŇ poparte wieloma badaniami 

medycznymi, kt·re umoƬliwiajŇ przeƐledzenie urazu do konkretnych czynnoƐci  

w pracy, co znacznie uĠatwia pracownikowi udowodnienie choroby. 

 

Dekret 
Ustawodawczy 
81/ 2008 2008 

art. 2.  
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INAIL (ubezpieczenie emerytalno-rentowe) oraz wypadkowe  

i chorobowe 

Kiedy pracownik jest zatrudniony, pracodawca jest zobowiŇzany do jego 

ubezpieczenia, aby m·gĠ on otrzymaĻ opiekŖ medycznŇ i potencjalnie otrzymaĻ 

odszkodowanie za wszelkie choroby lub urazy w miejscu pracy. 

Zadania, obowiŇzki, sankcje 

T.U.S.L. wymaga od firm zatrudniania okreƐlonych os·b, kt·rych zadaniem jest 

poprawa poziomu bezpieczeŻstwa, a tym samym unikniŖcie uraz·w i chor·b 

zawodowych. 

Sankcje 

Prawo karze tych, kt·rzy nie przestrzegajŇ zasad, r·Ƭnymi sankcjami, z kt·rych wiele 

ma charakter karny (areszt i/lub grzywna). 

Pracownicy mogŇ r·wnieƬ podlegaĻ tym sankcjom karnym, chociaƬ zazwyczaj to 

sam pracodawca stosuje ăsankcje wewnŖtrzneó (przewidziane w ukĠadach 

zbiorowych pracy), aby zajŇĻ siŖ naduƬyciami bez angaƬowania prawa. 

Pracodawca moƬe radziĻ sobie z naduƬyciami na r·Ƭne sposoby, w zaleƬnoƐci od 

sytuacji. Mniej powaƬne, kt·re nie pociŇgajŇ za sobŇ szczeg·lnych konsekwencji to: 

¶ ostrzeƬenie sĠowne (prosta nagana sĠowna) 

¶ list ostrzegawczy (tj. pisemna nagana). 

Osoby zaangaƬowane w bezpieczeŻstwo i ich role 

Role peĠnione przez osoby, kt·rych zadaniem jest zapewnienie bezpieczeŻstwa  

i zdrowia w firmie, mogŇ byĻ okreƐlone przez prawo (T.U.S.L.) lub przydzielone 

pracownikom przez pracodawcŖ. 

Zobaczmy, kim sŇ te postacie i jakie majŇ zadania. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Art. 7. 
l. 300/1970 
ñStatut 

pracowniczyò  
i Krajowy Ukğad 
Zbiorowy Pracy 

(CCNL) 

Dekret 
prezydencki nr. 

1124 od 
30.06.1965 
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Kluczowe role 

 

Pracodawca 

PracodawcŇ jest osoba pozostajŇca w stosunku pracy lub w osoba odpowiedzialna 

za firmŖ. 

 

 

 

 

SŇ to osoby fizyczne, kt·re majŇ materialnŇ moc podejmowania decyzji i 

ponoszenia wydatków; dlatego odpowiadajŇ przede wszystkim za zarzŇdzanie 

bezpieczeŻstwem i zdrowiem pracownik·w w firmie. 

Dekret 
Ustawodawczy 

81/ 2008 
artykuğy 

32;33;34. 

 
Pracodawca 

Pracownicy 

Kierownik 

Szef 

Wsp·ĠpracujŇcy 

czĠonkowie rodziny 

Wybrany 

przedstawiciel 

ds. 

bezpieczeŻstwa 

pracowników 

(RLS) 

Lekarz firmowy 

Funkcjonariusz pierwszej 

pomocy przeciwpoƬarowej  

i ratunkowej 

Specjalista ds. 

BHP 

Pracodawca 

Pracownicy 
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Pracodawca, w duƬym uproszczeniu, to ten, kt·ry musi zorganizowaĻ pracŖ  

w moƬliwie najbezpieczniejszy spos·b, np. musi: 

¶ oceniĻ ryzyko i znaleƪĻ najlepszy spos·b na jego wyeliminowanie lub 
ograniczenie 

¶ zleciĻ lekarzowi zakĠadowemu przeprowadzenie badaŻ lekarskich 

pracowników; 

¶ informowaĻ pracownik·w o zagroƬeniach; 

¶ szkoliĻ i instruowaĻ pracownik·w na temat bezpiecznej pracy; 

¶ umieƐciĻ znaki bezpieczeŻstwa; 

¶ wyznaczyĻ pracownik·w, kt·rzy bŖdŇ zajmowaĻ siŖ sytuacjami awaryjnymi 
(gaszenie poƬar·w i pierwsza pomoc); 

¶ zapewniĻ pracownikom potrzebny im sprzŖt ochrony osobistej; 

¶ dbaĻ o sprawnoƐĻ i bezpieczeŻstwo maszyn i sprzŖtu roboczego; 

¶ i wiele wiŖcej. 

¶  

Aby wykonaĻ te zadania, pracodawca moƬe uzyskaĻ pomoc od r·Ƭnych os·b. 

Niekt·re z tych os·b peĠniŇ role wymienione i wyjaƐnione na kolejnych stronach. 
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Specjalista ds. BHP 

Specjalista ds. BHP to kompetentna i doƐwiadczona osoba, kt·rej rolŇ jest ăpomocó 

pracodawcy w jak najbezpieczniejszym zorganizowaniu pracy. 

 

 

 

 

 

 

W szczeg·lnoƐci pomagajŇ zidentyfikowaĻ zagroƬenia (zwiŇzane z wykonywanŇ 

pracŇ lub uƬywanymi maszynami i urzŇdzeniami) oraz doradzajŇ pracodawcy, jak je 

wyeliminowaĻ lub ograniczyĻ. 

W niekt·rych przypadkach rolŖ tŖ peĠni sam pracodawca, w innych zaƐ osoba spoza 

firmy. 

 

W przedsiŖbiorstwach rolniczych i hodowlanych zatrudniajŇcych do trzydziestu 

Rocznych Jednostek Pracy (pracownicy etatowi w rozumieniu przepisów UE) 

Pracodawca moƬe bezpoƐrednio realizowaĻ zadania SĠuƬby Prewencji i Ochrony 

ZagroƬeŻ, pod warunkiem odbycia okreƐlonych szkoleŻ. W przedsiŖbiorstwach 

rolnych lub jednostkach produkcyjnych zatrudniajŇcych do piŖciu pracownik·w 

pracodawca, po ukoŻczeniu okreƐlonych kurs·w, moƬe bezpoƐrednio wykonywaĻ 

zadania z zakresu udzielania pierwszej pomocy oraz zapobiegania poƬarom 

i ewakuacji, nawet gdy powierzyĠ zadania kierownika prewencji i sĠuƬby ochrony 

osobom wewnŖtrznym lub sĠuƬbom zewnŖtrznym, udzielajŇc uprzedniej informacji 

przedstawicielom pracowników (specjalista ds. BHP pracowników). 

  

Dekret 
Ustawodawczy 

81/ 2008 
Art. 31 

Pracodawca 

Specjalista ds. 

BHP 

Specjalista ds. BHP 
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Kierownik 

Kierownikiem bezpieczeŻstwa jest osoba bŖdŇca bezpoƐrednim przeĠoƬonym (np. 

brygadzista), odpowiedzialna za egzekwowanie przepis·w pracodawcy dotyczŇcych 

bezpieczeŻstwa pracownik·w. 

W rolnictwie tŖ rolŖ czŖsto peĠniŇ pomocnicy rodzinni. 

 

 

 

NadzorujŇ, sprawdzajŇ i monitorujŇ w imieniu pracodawcy. 

SŇ zobowiŇzani do upominania pracownik·w, kt·rzy nie przestrzegajŇ zasad 

bezpieczeŻstwa, a jeƐli to nie dziaĠa, muszŇ powiadomiĻ pracodawcŖ, kt·ry 

podejmie niezbŖdne Ɛrodki. 

W zwiŇzku z tym pracownik musi postŖpowaĻ zgodnie z instrukcjami przeĠoƬonego. 

PrzeĠoƬony ma r·wnieƬ za zadanie przerwaĻ pracŖ, jeƐli zorientuje siŖ, Ƭe istnieje 

zagroƬenie dla bezpieczeŻstwa pracownika wykonujŇcego zadanie.  

Dekret 
Ustawodawczy 

81/ 2008 
Art. 2 ust. 1 lit. e)  

Pracodawca 

Kierownik 

Pracownicy 
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Lekarz firmowy 

Lekarz firmowy jest odpowiedzialny za monitorowanie stanu zdrowia pracowników i 

upewnienie siŖ, Ƭe wykonywane przez nich czynnoƐci nie prowadzŇ do Ƭadnych 

schorzeŻ. 

 

 

 

Lekarz odpowiada za: 

Á badania zdolnoƐci wykonywania pracy (tj. upewnia siŖ, Ƭe stan zdrowia 

pracownika odpowiada rodzajowi zagroƬeŻ wystŖpujŇcych w jego 

czynnoƐciach zawodowych); badanie to jest wykonywane w momencie 

rekrutacji lub gdy pracownik otrzymuje zadania inne niƬ poczŇtkowe (np.  

w przypadku uzgodnienia zmiany pracy); 

Á przeprowadzanie oceny czasowej lub trwaĠej czŖƐciowej niezdolnoƐci do 
pracy, jeƐli jest to wymagane. Oznacza to, Ƭe pracownik moƬe pracowaĻ, ale 

nie moƬe robiĻ wszystkiego, co mogŇ robiĻ inni pracownicy. Kiedy lekarz 

stwierdzi czŖƐciowŇ niezdolnoƐĻ do pracy, musi poinformowaĻ o tym 

pracodawcŖ. 

Á okresowe kontrole, zwykle raz w roku, w celu sprawdzenia stanu zdrowia 

pracownika; 

Á badania po nieobecnoƐci w pracy dĠuƬej niƬ 60 dni z jakiegokolwiek powodu. 

Á badania po zakoŻczeniu pracy, gdy jest to wymagane przez prawo. 

Á wizyty w miejscu pracy, w celu zapewnienia odpowiednich warunków 

higienicznych. 

PrzedsiŖbiorstwa rolnicze sŇ zobowiŇzane do wyznaczenia kompetentnego lekarza, 

gdy wystŖpujŇ nastŖpujŇce zagroƬenia: 

- rŖczne przenoszenie Ġadunk·w 

- ryzyko biologiczne 

- ryzyko chemiczne 

- ryzyko haĠasu 

- badania na obecnoƐĻ narkotyk·w i alkoholu dla pracownik·w 

kierujŇcych urzŇdzeniami mechanicznymi 

Art. 2 ust. 1 lit. 
h) Dekret 

Ustawodawczy 
81/2008 

Pracownicy 

Pracodawca 

Lekarz firmowy 
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Uwaga: 

W sektorze rolniczym, w przypadku regularnej, prostej pracy, badania 

lekarskie pracownik·w sezonowych i zatrudnionych na czas okreƐlony muszŇ 

byĻ przeprowadzane co roku i mogŇ byĻ ăprzeniesioneó do innych 

gospodarstw. Oznacza to, Ƭe pracownicy, kt·rzy zmieniajŇ gospodarstwo w 

celu wykonywania podobnej pracy, nie muszŇ powtarzaĻ corocznego 

badania. 

Wybrany przedstawiciel ds. bezpieczeŻstwa pracownik·w (RLS) - 

Mianowany przedstawiciel ds. bezpieczeŻstwa pracowników 

(RLST) 

Osoba ta to pracownik wybrany spoƐr·d pracownik·w firmy (RLS) lub wyznaczony ze 

wsp·lnych organ·w (organ·w utworzonych przez kilka stowarzyszeŻ pracodawc·w i 

pracowników, np. F.A.V.L.A) (RLST), który reprezentuje pracowników firmy lub 

sektora (np. rolnictwo) i ma dostŖp do dokument·w BHP. 

 

 

 

 

 

 

 

PowoĠanie lub wyb·r przedstawiciela ds. BHP r·Ƭni siŖ w zaleƬnoƐci od wielkoƐci 

firmy. 

PeĠni on nastŖpujŇce funkcje: 

¶ Ostrzeganie kierownika firmy o ryzykach zidentyfikowanych w trakcie jego 

dziaĠalnoƐci; 

¶ Promowanie opracowania, identyfikacji i wdraƬania odpowiednich Ɛrodk·w 
zapobiegawczych w celu ochrony zdrowia i bezpieczeŻstwa pracownik·w; 

Dekret 
Ustawodawczy 

81/2008 
Artykuğy 47; 48; 

49 

Ustawa 
przeksztağcona 

z Dekretu 
Ustawodawcze
go nr. 18/2020 
(Ustawa z 24 
kwietnia 2020 

r., nr 27)  

Pracownicy 

Pracodawca 

Wybrany 

przedstawiciel 

ds. 

bezpieczeŻstwa 

pracowników 

(RLS) 

Lekarz firmowy 

Specjalista ds. 

BHP 

Kierownik 
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¶ WyraƬanie opinii podczas wizytacji i inspekcji przeprowadzanych przez 
wĠaƐciwe organy; 

¶ UdziaĠ w posiedzeniu okresowym, o kt·rym mowa w art. 35 Dekretu 
Ustawodawczego 81/2008. Dekret Ustawodawczy 81/2008. 

Rola daje mu dostŖp do wszystkich obszar·w pracy i jeƐli uwaƬaj, Ƭe Ɛrodki podjŖte 

w celu ochrony pracownik·w sŇ niewystarczajŇce, moƬe skierowaĻ sprawŖ do 

odpowiednich wĠadz. 

Jest r·wnieƬ zobowiŇzany do wyraƬenia opinii na temat: 

¶ ocena ryzyka; 

¶ wyznaczania funkcjonariuszy ds. profilaktyki i ochrony; 

¶ wyznaczania i przeszkolenia os·b odpowiedzialnych za ochronŖ 

przeciwpoƬarowŇ, pierwszŇ pomoc, ewakuacjŖ pracownik·w. 

Z tych powod·w peĠnomocnik ds. BHP reprezentujŇcy pracownik·w jest bardzo 

waƬnŇ osobŇ w firmie. 

Aby wykonaĻ to zadanie, RLS/RLST musi przejƐĻ specjalne szkolenie i byĻ na 

bieƬŇco dziŖki regularnym szkoleniom. 

Funkcjonariusze sĠuƬb ratunkowych (poƬar i pierwsza pomoc  

w nagĠych wypadkach) 

Pracownicy ratunkowi (straƬ i pierwsza pomoc) 

SŇ to pracownicy wybrani przez pracodawcŖ, kt·rzy sŇ odpowiedzialni za 

interwencjŖ w przypadku poƬaru lub obraƬeŻ pracownika. 

 

 

Aby m·c to zrobiĻ, uczŖszczajŇ na specjalne kursy przeciwpoƬarowe i kursy 

pierwszej pomocy oraz muszŇ aktualizowaĻ swoje szkolenie zgodnie z prawem. 

W zaleƬnoƐci od wielkoƐci firmy lub realizowanych zadaŻ pracodawca moƬe 

wyznaczyĻ kilku funkcjonariuszy ratowniczych. 

Art. 2. Ustawa 1 
litera h) Dekret 
Ustawodawczy 

81/2008 

Pracodawca 

Pracownicy 

Funkcjonariusz pierwszej 

pomocy 

przeciwpoƬarowej  

i ratunkowej 
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Jak wspomniano powyƬej, w niekt·rych gospodarstwach stanowisko kierownika 

pogotowia ratunkowego moƬe peĠniĻ r·wnieƬ sam pracodawca. 

WaƬne jest, aby wszyscy pracownicy wiedzieli, kim sŇ funkcjonariusze sĠuƬb 

ratunkowych. Dlatego ich nazwiska sŇ zawsze umieszczane na wywieszonych  

w r·Ƭnych miejscach ogĠoszeniach i komunikowanych przez pracodawcŖ. 

 

Pracownicy 

Pracownik to kaƬdy, kto wykonuje zorganizowanŇ przez kogoƐ pracŖ. 

Nie ma znaczenia, czy sŇ opĠacani, czy pracujŇ za darmo w celu nauczenia siŖ 

handlu. Za pracownik·w uwaƬa siŖ r·wnieƬ staƬyst·w i praktykant·w. 

 

 

Wszystkie przepisy istniejŇ w celu ochrony zdrowia i bezpieczeŻstwa pracownik·w, 

ale wĠaƐnie z tego powodu oni r·wnieƬ muszŇ przestrzegaĻ pewnych zasad.  

W szczeg·lnoƐci, pracownicy: 

¶ muszŇ dbaĻ o bezpieczeŻstwo i zdrowie swoje i innych os·b obecnych  

w miejscu pracy; 

¶ muszŇ stosowaĻ siŖ do przepis·w i instrukcji wydawanych przez pracodawcŖ, 
takƬe za poƐrednictwem swoich przeĠoƬonych; 

¶ muszŇ prawidĠowo uƬywaĻ maszyn, sprzŖtu, narzŖdzi, niebezpiecznych 

substancji i zwiŇzk·w, Ɛrodk·w transportu, innego sprzŖtu roboczego oraz 

urzŇdzeŻ zabezpieczajŇcych; 

¶ muszŇ prawidĠowo nosiĻ sprzŖt ochronny, jeƐli jest to wymagane; 

¶ muszŇ powiadomiĻ pracodawcŖ lub osobŖ odpowiedzialnŇ, jeƐli dowiedzŇ siŖ 
o jakimkolwiek niebezpieczeŻstwie lub awarii maszyny, informujŇc o tym 

przedstawiciela ds. BHP; 

¶ nie mogŇ usuwaĻ ani modyfikowaĻ urzŇdzeŻ zabezpieczajŇcych, 

sygnalizacyjnych lub sterujŇcych; 

Dekret 
Ustawodawczy 

81/2008 
art. 2 ust. 1 lit. 

a; art. 20 
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¶ nie mogŇ robiĻ rzeczy, kt·re nie wchodzŇ w zakres ich kompetencji lub kt·re 
mogŇ zmniejszyĻ bezpieczeŻstwo ich lub innych pracownik·w; 

¶ muszŇ zostaĻ zbadani przez lekarza medycyny pracy. 

¶ muszŇ pomagaĻ pracodawcy, kierownikom i przeĠoƬonym w wykonywaniu 
wszystkich czynnoƐci wymaganych przez prawo w celu zapewnienia 

bezpieczeŻstwa. 

Pracownicy podlegajŇ karze grzywny lub aresztowi, jeƐli naruszŇ powyƬsze 

obowiŇzki, ale zazwyczaj pracodawca najpierw interweniuje, stosujŇc ostrzeƬenie 

dyscyplinarne. 

Organy nadzorcze: ăPolicja Pracyó 

Aby upewniĻ siŖ, Ƭe pracownicy bŖdŇ przestrzegaĻ prawa, istniejŇ pewne organy, 

kt·re majŇ za zadanie nadzorowaĻ, przeprowadzaĻ kontrole prewencyjne lub 

interweniowaĻ w razie wypadk·w; wƐr·d tych organ·w najbardziej zaangaƬowane 

sŇ: 

¶ PaŻstwowa Inspekcja Pracy - jest to organ paŻstwowy odpowiedzialny za 

bezpieczeŻstwo pracy (RozporzŇdzenie Podatkowe 2022) 

¶ S.Pre.S.A.L.- jest to sĠuƬba prewencyjna regionu Piemont, kt·ra ma takie 

same zadania jak PaŻstwowa Inspekcja Pracy, ale jest odpowiedzialna za 

kaƬdy region. 

¶ StraƬ PoƬarna ð ma status policji sŇdowej ograniczony do zadaŻ 

przeciwpoƬarowych. 

Te wyznaczone organy peĠniŇ rolŖ ăpolicji pracyó; mogŇ przeprowadzaĻ inspekcje  

w celu regularnego sprawdzania zgodnoƐci i mogŇ nakĠadaĻ sankcje na tych, kt·rzy 

ich nie przestrzegajŇ. 

ZarzŇdzanie bezpieczeŻstwem:Ɛrodki ochronne 

T.U.S.L. stwierdza, Ƭe aby zapewniĻ zdrowie i bezpieczeŻstwo w miejscu pracy, 

naleƬy wykonaĻ pewne bardzo waƬne rzeczy. 

SŇ one okreƐlane jako ăƐrodki ochronneó i sŇ obowiŇzkiem pracodawcy, ale  

w niekt·rych przypadkach pracodawca moƬe delegowaĻ je na inne osoby. GĠ·wne 

Ɛrodki ochronne obejmujŇ: 

Dokument oceny ryzyka 

Przygotowanie oceny ryzyka jest jednym z gĠ·wnych obowiŇzk·w pracodawcy i nie 

Dekret 
Ustawodawczy 

81/ 2008. 
Art. 15  

Dekret 
Ustawodawczy 

81/2008 
Artykuğy 17; 28; 

29  
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moƬe byĻ delegowane. NaleƬy jŇ wypeĠniĻ wsp·lnie ze specjalistŇ ds. BHP, 

przedstawicielem ds. bezpieczeŻstwa pracownik·w i lekarzem zakĠadowym.   

  

 

Jest to dokument pisemny, kt·ry zaczyna siŖ od zagroƬeŻ wystŖpujŇcych w kaƬdej 

czynnoƐci lub zadaniu pracy, ocenia wagŖ tych zagroƬeŻ i zawiera instrukcje 

dotyczŇce sposob·w ich zmniejszenia lub wyeliminowania. 

W tym dokumencie znajdujŇ siŖ wskaz·wki dotyczŇce: 

Á najbezpieczniejszego sposobu pracy. 

Á sprzŖtu ochrony osobistej, kt·ry naleƬy nosiĻ (PPE). 

Instrukcje przekazywane pracownikom sŇ rodzajem praktycznego ăprzekĠaduó tych 

ocen. 

Informacje, szkolenie wstŖpne i szkolenie 

praktyczne 

Aby pracowaĻ bezpiecznie, bardzo waƬne jest, aby pracownicy byli: 

Á poinformowani o zagroƬeniach wystŖpujŇcych w miejscu pracy, 

Á przeszkoleni, aby wiedzieĻ, jak ich unikaĻ, 

Á przeszkoleni w zakresie uƬywania sprzŖtu, kt·ry moƬe byĻ niebezpieczny. 

Informacja 

WaƬne jest, aby pracownicy otrzymywali informacje o procedurach, metodach  

i systemach bezpiecznej pracy. 

MoƬna stosowaĻ znaki, kolory, sygnaĠy Ɛwietlne, sygnaĠy dƪwiŖkowe (dƪwiŖki 

specjalne). 

Prawo wymaga od pracownika zrozumienia: 

Á zagroƬenia BHP zwiŇzanego z dziaĠalnoƐciŇ firmy, 

Á konkretnego zagroƬenia, na kt·re jest naraƬony, 

Á zagroƬenia zwiŇzanego ze stosowaniem niebezpiecznych 
substancji i zwiŇzk·w (chemikalia), 

Á procedury udzielania pierwszej pomocy, gaszenia poƬaru  

i ewakuacji. 

MoglibyƐmy podsumowaĻ informacje tŇ frazŇ: ăpracownik wieó. 

 

Dekret 
Ustawodawczy 

81/2008 
Art. 36  

BezpieczeŻstwo 
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Szkolenie wstŖpne 

Szkolenie wstŖpne to proces przekazywania wiedzy, aby pracownicy mogli 

wykonywaĻ swoje zadania w bezpieczny spos·b, byli w stanie rozpoznawaĻ  

i identyfikowaĻ zagroƬenia oraz wiedzieĻ, co robiĻ, aby ich uniknŇĻ. 

 

 

 

Szkolenie wstŖpne czŖsto odbywa siŖ w klasie i obejmuje specjalne kursy o r·Ƭnym 

czasie trwania w zaleƬnoƐci od rodzaju i poziomu wystŖpujŇcego ryzyka.  

W sektorze rolniczym szkolenia BHP dla pracownik·w muszŇ trwaĻ co najmniej 12 

godzin, co odpowiada ăƐredniemuó poziomowi ryzyka.  

MoglibyƐmy podsumowaĻ tŖ informacjŖ frazŇ: ăpracownik wie, co robiĻó.  

Szkolenia BHP pracownik·w muszŇ byĻ aktualizowane okresowo, przynajmniej co 

piŖĻ lat. 

Uwaga: 

W przypadku sezonowych pracowników rolnych wprowadzono uproszczenia 

dotyczŇce informacji i szkoleŻ. 

W takim przypadku obowiŇzki uznaje siŖ za speĠnione poprzez przekazanie 

pracownikowi dokument·w zawierajŇcych informacje o: 

Á identyfikacji, redukcji i zarzŇdzaniem ryzykiem; 

Á wiedzy i procedurach przydatnych do bezpiecznego wykonywania 

zadaŻ  

w firmie; 

Á wiedzy i procedurach przydatnych do identyfikowania, eliminowania, 

ograniczania i zarzŇdzania ryzykiem w miejscu pracy. 

Dokumenty te muszŇ byĻ poƐwiadczone przez lokalnŇ radŖ ds. zdrowia lub 

przez organy dwustronne (np. EBAT FAVLA) oraz przez wspólne organy 

sektora rolnego i wsp·Ġpracy na poziomie krajowym lub terytorialnym. 

Pracownicy z innych krajów muszŇ r·wnieƬ rozumieĻ jŖzyk uƬywany  

w dokumentach informacyjnych i szkoleniowych. 

Szkolenie praktyczne 

 Po ukoŻczeniu szkolenia wstŖpnego pracownicy muszŇ zrozumieĻ, jak fizycznie 

korzystaĻ ze sprzŖtu lub jak prawidĠowo nosiĻ ƏOI.   

Dekret 
Ustawodawczy 

81/2008 
Art. 37  

Dekret 
Ustawodawczy 

81/2008 
Art. 37  

RozporzŃdzenie 
Miňdzyresortowe 

z dnia 
27.03.2013 



 

 Strona 24 z 76 

Szkolenie praktyczne uczy zatem pracownika, jak prawidĠowo korzystaĻ ze sprzŖtu, 

maszyn, system·w i Ɛrodk·w ochrony osobistej oraz jak obchodziĻ siŖ z 

substancjami i zwiŇzkami chemicznymi. 

 

 

 

Szkolenie praktyczne musi odbywaĻ siŖ bezpoƐrednio w miejscu pracy i byĻ 

przeprowadzane przez doƐwiadczonŇ osobŖ. Po przejƐciu szkolenia pracownik musi 

byĻ w stanie samodzielnie korzystaĻ ze sprzŖtu. 

Konieczne jest r·wnieƬ odnotowanie przeszkolenia kaƬdego pracownika  

w specjalnym rejestrze. 

MoglibyƐmy podsumowaĻ tŖ informacjŖ frazŇ: ăpracownik wie, co robiĻ i jak to 

robiĻó. 

Uprawnienia do korzystania z okreƐlonych 

narzŖdzi/materiaĠ·w (ălicencjaó) 

Licencja na uƬywanie sprzŖtu 

Ustawodawstwo stanowi, Ƭe tylko pracownicy odpowiednio przeszkoleni w zakresie 

obsĠugi niekt·rych maszyn (i ich akcesori·w), m.in. ciŇgniki gŇsienicowe lub koĠowe, 

kombajny do owoc·w, w·zki widĠowe lub w·zki teleskopowe itp. mogŇ z nich 

korzystaĻ. 

Te kursy kwalifikacyjne prowadzŇ do wydania ălicencjió. 

Osoby nieposiadajŇce wymaganych kwalifikacji (licencji) nie mogŇ korzystaĻ z danej 

maszyny. 

Lista urzŇdzeŻ wymagajŇcych specjalnych kwalifikacji zawarta jest w 

rozporzŇdzeniu zwanym Porozumieniem PaŻstwowo-Regionalnym (State-Regions 

Agreement) z dnia 22.02.2012. 

Kwalifikacje sŇ waƬne przez 5 lat, po tym czasie szkolenie naleƬy powt·rzyĻ. 

Licencja na ochronŖ roƐlin 

Aby m·c przeprowadzaĻ zabiegi chemiczne na uprawach, r·wnieƬ wymagane sŇ 

specjalne kwalifikacje: licencja na ochronŖ roƐlin. 

Osoby nieposiadajŇce tej licencji, nie mogŇ uƬywaĻ Ɛrodk·w ochrony roƐlin. 

W tym przypadku r·wnieƬ wymagane jest odnowienie licencji co piŖĻ lat po kursie 

przypominajŇcym. 

Dekret 
Ustawodawczy 

81/2008 
Art. 73  
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WaƬne informacje o znakach, etykietach i ƏOI 

Zanim zaczniemy m·wiĻ o gĠ·wnych zagroƬeniach wystŖpujŇcych w rolnictwie  

i sposobach ich zapobiegania, eliminowania lub ograniczania, musimy najpierw 

poznaĻ: 

Á Znaki, które wskazujŇ na obecnoƐĻ zagroƬeŻ lub dostarczajŇ nam waƬnych 

informacji. 

Á Etykiety wskazujŇce na obecnoƐĻ zagroƬeŻ w produktach chemicznych. 

Á ƏOI (Ərodki Ochrony Indywidualnej), kt·re nas chroniŇ lub ograniczajŇ szkody 

spowodowane przez zagroƬenia. 

PrzeglŇd sygnalizacji 

SygnaĠy mogŇ byĻ przekazywane za pomocŇ gest·w, kolor·w, dƪwiŖk·w lub ƐwiateĠ. 

SygnaĠy te sŇ istotne, poniewaƬ ostrzegajŇ pracownik·w przed moƬliwymi 

zagroƬeniami. 

NajwaƬniejsze z nich to na przykĠad: 

Á Syreny sygnalizujŇce poruszajŇce siŖ maszyny: trzymaj siŖ z daleka. 

Á MigajŇce ƐwiatĠa sygnalizujŇce poruszajŇce siŖ maszyny: trzymaj siŖ z 

daleka. 

SygnaĠy przekazywane za pomocŇ gest·w 

Niekt·re sŇ okreƐlone przez prawo, inne r·wnieƬ mogŇ zostaĻ wykorzystane. 

Kluczem jest wczeƐniejsze uzgodnienie znaczenia, poniewaƬ waƬne jest, aby 

sygnalista  

i operator dobrze siŖ rozumieli 

GĠ·wne sygnaĠy 

 

Znaczenie Opis Obraz 

Start 

Zwr·Ļ uwagŖ 

PrzejŖcie kontroli 

Oba ramiona otwarte 

poziomo, a dĠonie 

skierowane do 

przodu 

 
Od tego momentu operator nie moƬe juƬ wykonywaĻ Ƭadnych ruch·w, chyba Ƭe 

pod kierunkiem sygnalisty 

ZağŃcznik 

XXXII 

Dekret 
Ustawodawczy 

81/08 
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Znaczenie Opis Obraz 

Koniec 

Koniec operacji 

Obie rŖce sŇ 

poĠŇczone na 

wysokoƐci klatki 

piersiowej 

 
 

Znaczenie Opis Obraz 

Zatrzymanie 

Koniec manewru  

Prawa rŖka 

wyciŇgniŖta do g·ry, 

dĠoŻ skierowana do 

przodu 

 
SygnaĠ ten nie oznacza niebezpiecznej sytuacji, a jedynie przerwanie operacji.  

 

Ruchy pionowe 

Znaczenie Opis Obraz 

WyƬej 

 

Prawa rŖka 

wyciŇgniŖta do g·ry, 

dĠoŻ zwr·cona do 

ciaĠa z palcem 

wskazujŇcym do g·ry 

kreƐlŇcym okrŇg 

 
Wskazuje podnoszenie Ġadunku 

 

 

 

 



 

 Strona 27 z 76 

 

 

Znaczenie Opis Obraz 

NiƬej 

 

Prawa rŖka 

spuszczona w d·Ġ, 

dĠoŻ zwr·cona do 

ciaĠa z palcem 

wskazujŇcym w d·Ġ 

kreƐlŇcym okrŇg 

 
Wskazuje obniƬanie siŖ Ġadunku 

 

Znaczenie Opis Obraz 

OdlegĠoƐĻ pionowa 

 

RŖce pokazujŇ 

odlegĠoƐĻ 

 
 

Wskazuje przestrzeŻ faktycznie znajdujŇcŇ siŖ miŖdzy Ġadunkiem a punktem,  

w kt·rym ma on zostaĻ umieszczony w pionie (np. od podĠogi lub od Ġadunku, na 

kt·rym ma zostaĻ poĠoƬony). 

Ruchy poziome 

 

Znaczenie Opis Obraz 

Poruszanie siŖ 

naprzód 

 

Obie rŖce zĠoƬone, 

dĠonie skierowane 

do przodu, 

przedramiona 

wykonujŇce 

powolne ruchy w 

kierunku tuĠowia 
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Znaczenie Opis Obraz 

Cofanie siŖ 

 

Obie rŖce zĠoƬone, 

dĠonie skierowane 

w d·Ġ, 

przedramiona 

wykonujŇce 

powolne ruchy  

z dala od ciaĠa 

 
 

Oba sygnaĠy odnoszŇ siŖ do pozycji sygnalisty, kt·ry znajduje siŖ w bezpiecznej 

pozycji przodem do operatora. 

 

Znaczenie Opis Obraz 

Poruszanie siŖ w 

prawo 

W stosunku do 

sygnalisty 

Prawa rŖka w 

pozycji poziomej  

z dĠoniŇ skierowanŇ 

w d·Ġ, wskazujŇc 

kierunek  

i wykonujŇc drobne 

ruchy 

 
 

 

 

 

 

Znaczenie Opis Obraz 

Poruszanie siŖ w 

lewo 

W stosunku do 

sygnalisty 

Lewa rŖka w pozycji 

poziomej, z dĠoniŇ 

skierowanŇ w d·Ġ, 

wskazujŇc kierunek 

wykonujŇc drobne 

ruchy 

 

Uwaga dotyczŇca bezpieczeŻstwa 
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PoniewaƬ nie ma sensu wskazywanie prawej i lewej strony (sŇ one odwr·cone  

w stosunku do pozycji sygnalizujŇcego), naleƬy je raczej rozumieĻ jako ăpo 

stronie wskazanej przez poĠoƬenie rŖkió. 

Znaczenie Opis Obraz 

OdlegĠoƐĻ pozioma 

 

RŖce pokazujŇ 

odlegĠoƐĻ 

 
 

Wskazuje przestrzeŻ faktycznie znajdujŇcŇ siŖ miŖdzy Ġadunkiem a punktem,  

w kt·rym ma byĻ odĠoƬony, poziomo (np. przy Ɛcianie lub innym Ġadunku). 

NiebezpieczeŻstwo 
 

Znaczenie Opis Obraz 

NiebezpieczeŻstwo 

Zatrzymanie lub 

zatrzymanie awaryjne 

Obie rŖce 

wyciŇgniŖte do 

g·ry, dĠonie 

skierowane do 

przodu 

 

Znaki 

Znaki, kt·re dostarczajŇ nam waƬnych informacji, sŇ znane jako znaki 

bezpieczeŻstwa. 

W zaleƬnoƐci od rodzaju informacji, kt·re nam przekazujŇ, majŇ okreƐlony ksztaĠt 

lub kolor, kt·ry jest Ġatwo widoczny. 

Znaki bezpieczeŻstwa muszŇ posiadaĻ pewne istotne cechy:  

¶ muszŇ byĻ odpowiednie do sytuacji; 

¶ muszŇ byĻ sp·jne (nie mogŇ pojawiaĻ siŖ Ƭadne sprzeczne znaki); 

¶ muszŇ byĻ widoczne i czytelne, informowaĻ o aktualnej sytuacji, a zatem 

muszŇ byĻ usuwane lub aktualizowane w przypadku zmian, kt·re powodujŇ, 

Ƭe nie sŇ one juƬ istotne. 

Wymiary sŇ obliczane na podstawie odlegĠoƐci, z kt·rej majŇ byĻ widoczne.  

Tytuğ V 
Dekret 

Ustawodawczy 
81/2008 
Artykuğy 161  

i kolejne 
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PoniƬsza tabela pokazuje znaczenie ksztaĠt·w i kolor·w 

Znak Znaczenie Charakterystyka 

 

Znaki zakazu okrŇgĠy ksztaĠt  

czerwona ramka 

biaĠe tĠo 

piktogram (rysunek) przedstawiajŇcy zakaz 

czerwona skoƐna poprzeczna opaska 

 

Znaki 

przeciwpoƬarowe 

kwadratowy ksztaĠt  

czerwony kolor 

biaĠy piktogram (rysunek) przedstawiajŇcy sprzŖt 

przeciwpoƬarowy 

 

Znaki ostrzegawcze  tr·jkŇtny ksztaĠt z wierzchoĠkiem na g·rze 

czarna ramka 

Ƭ·Ġte tĠo 

czarny piktogram (rysunek) przedstawiajŇcy 

niebezpieczeŻstwo 

 

Znaki nakazu 

 

okrŇgĠy ksztaĠt  

niebieskie tĠo i obramowanie 

piktogram (rysunek) przedstawiajŇcy nakaz 

 

Znaki ratunkowe kwadratowy ksztaĠt z zielonym kolorem 

biaĠy piktogram (rysunek) przedstawiajŇcy drogŖ 

lub wyjƐcie awaryjne 

Znaki zakazu 

PrzykĠady: 

 

 

 

 

 

     

Zakaz palenia Zakaz usuwania 

osĠon maszyny 

Zakaz palenia  

i otwartego 

ognia 

Zakaz naprawy  

i smarowania 

ruchomych 

czŖƐci 

Zakaz dostŖpu 

dla osób 

nieuprawnionych 
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Znaki nakazu 

PrzykĠady: 

     

ChroŻ oczy 

goglami 

NoƐ kask 

ochronny 

NoƐ rŖkawice NoƐ maskŖ 

przeciwgazowŇ 

ChroŻ sĠuch 

     

NoƐ obuwie 

ochronne 

NoƐ odzieƬ 

odblaskowŇ 

NoƐ szelki 

bezpieczeŻstwa 

NoƐ ubrania 

ochronne 

Akustyczne 

urzŇdzenie 

ostrzegawcze 

Znaki ostrzegawcze (w przypadku niebezpieczeŻstwa) 

PrzykĠady: 

 

 

 

  

 
 

 

     

 
  

 

    

NiebezpieczeŻstwo 

zmiaƬdƬenia rŇk 
NiebezpieczeŻstwo 

spadajŇcego 

materiaĠu 

 

NiebezpieczeŻstwo 

ruchomych czŖƐci 

 

MateriaĠ 

Ġatwopalny 

 

NiebezpieczeŻstwo 

haĠasu 

 

NiebezpieczeŻstwo 

spadajŇcych 

odĠamk·w 

NiebezpieczeŻstwo 

zawieszonych 

Ġadunk·w 

NiebezpieczeŻstwo 

zwiŇzane z obsĠugŇ 

w·zka widĠowego 

OstrzeƬenie przed 

bykami 
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Alarm 

przeciwpoƬarowy 

GaƐnica BŖben do 

nawijania wŖƬa 

Kierunek 

przeciwpoƬarowy 

Znaki poƬarowe 

PrzykĠady: 

  

 
 

 

 

 

 

           Hydrant  

 

Znaki ratunkowe 

PrzykĠady: 

 

 

 

 

 

 

Et

ykiety ostrzegawcze na maszynach rolniczych 

Na traktorach lub innych maszynach rolniczych naklejane sŇ etykiety 

samoprzylepne, kt·re ostrzegajŇ pracownika o pewnych zagroƬeniach. 

Niekt·re przykĠady tych etykiet i ich znaczenie podano poniƬej. 

 

 

 

     

WyjƐcie 

awaryjne po 

prawej 

stronie 

    WyjƐcie      Punkt 

  spotkania 

   Apteczka     Klucz 

  awaryjny 
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NiebezpieczeŻstwo

, nie stawaj miŖdzy 

maszynŇ  

a ciŇgnikiem 

NiebezpieczeŻstwo

, nie siadaj na 

skrzydle 

NiebezpieczeŻstw

o przewrócenia, 

podnieƐ ramŖ 

ochronnŇ 

NiebezpieczeŻstw

o kolizji, zachowaj 

bezpiecznŇ 

odlegĠoƐĻ 

    

    

NiebezpieczeŻstwo 

kontaktu  

z gorŇcymi 

powierzchniami 

NiebezpieczeŻstwo 

zmiaƬdƬenia ð 

trzymaj rŖce z dala 

NiebezpieczeŻstw

o zwijania ð 

trzymaj rŖce z dala 

MaszynŖ moƬe 

obsĠugiwaĻ tylko 

jedna osoba 

Uwaga dotyczŇca bezpieczeŻstwa 

Zawsze zwracaj uwagŖ na ostrzeƬenia na tych etykietach: dotykanie lub 

zbliƬanie siŖ do maszyny jest niebezpieczne nie tylko wtedy, gdy jest ona  

w ruchu, jednak czasami nawet, gdy jest wyĠŇczona! 

Etykiety na produktach chemicznych 

Etykiety sŇ przymocowane do pojemnik·w, aby ostrzec przed niebezpieczeŻstwami, 

kt·re pojawiajŇ siŖ w przypadku kontaktu z zawartymi w nich Ɛrodkami 

chemicznymi. 

ăPiktogramó to wz·r, kt·ry symbolizuje rodzaj zagroƬenia 

 

 

 

 

 

 

Tytuğ V 
Dekret 

Ustawodawczy 
81/2008 
Artykuğ 161 
 i nastňpne 
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Tabela etykiet chemicznych i ich znaczenie 

Piktogram 

ostrzegawczy  
(RozporzŇdzenie WE 

1272/2008)  

Znaczenie (wyjaƐnienie i Ɛrodki ostroƬnoƐci) PrzykĠad 

 
Wybuchowe 

Klasyfikacja: substancje lub zwiŇzki, kt·re mogŇ 

wybuchnŇĻ od iskry lub kt·re sŇ bardzo wraƬliwe na 

wstrzŇsy lub tarcie. 

Ərodki ostroƬnoƐci: unikaj wstrzŇs·w, tarcia, pĠomieni 

lub ƪr·deĠ ciepĠa. 

Trójchlorek 

azotu 

Nitrogliceryna 

 

 

 

 

Palne 

Klasyfikacja: substancje lub zwiŇzki: 

Á kt·re mogŇ siŖ przegrzaĻ, a nastŖpnie zapaliĻ 

siŖ w kontakcie z powietrzem w normalnej 

temperaturze bez zuƬywania energii 

Á kt·re mogŇ siŖ bardzo Ġatwo zapaliĻ, ze 

wzglŖdu na prostŇ iskrŖ nawet z daleka i nie 

przestajŇ siŖ paliĻ 

Á ciecze o temperaturze zapĠonu od 21 do 55ÁC. 

Á gazy, kt·re w kontakcie z wodŇ lub wilgotnym 

powietrzem tworzŇ wysoce Ġatwopalne gazy  

w niebezpiecznych iloƐciach. 

Ərodki ostroƬnoƐci: Unikaj kontaktu z materiaĠami 

zapĠonowymi (takimi jak powietrze i woda). 

Benzen 

Etanol 

Aceton 

Terpentyna 

Werniks 

Olej mineralny 

LPG 

Klasyfikacja: substancje lub zwiŇzki: 

Á ciecze o temperaturze spalania poniƬej 21ÁC. 

Á kt·re mogŇ siŖ przegrzaĻ, a nastŖpnie zapaliĻ 

siŖ w kontakcie z powietrzem w normalnej 

temperaturze bez zuƬywania energii. 

Á kt·re mogŇ siŖ bardzo Ġatwo zapaliĻ dziŖki 

prostej iskrze nawet z duƬej odlegĠoƐci i dalej 

siŖ paliĻ. 

Á gazy, kt·re mogŇ siŖ przegrzaĻ w kontakcie  

z wodŇ lub wilgotnym powietrzem, tworzŇc 

skrajnie Ġatwopalne gazy w niebezpiecznych 

iloƐciach. 

Ərodki ostroƬnoƐci: Unikaj kontaktu z materiaĠami 

zapĠonowymi (takimi jak powietrze i woda). 

Benzyna 

Parafina 

Butan 

Metan 

Acetylen 

 
ğatwopalne 

Klasyfikacja: substancje, kt·re zachowujŇ siŖ jak 

utleniacze w stosunku do wiŖkszoƐci innych substancji 

lub kt·re Ġatwo uwalniajŇ tlen atomowy lub 

czŇsteczkowy, a tym samym uĠatwiajŇ zapĠon 

substancji palnych. 

Ərodki ostroƬnoƐci: Unikaj kontaktu z materiaĠami 

palnymi 

Tlen 

Azotan potasu 

Nadtlenek 

wodoru 

http://it.wikipedia.org/wiki/File:GHS-pictogram-explos.svg
http://it.wikipedia.org/wiki/File:GHS-pictogram-rondflam.svg
http://it.wikipedia.org/wiki/File:GHS-pictogram-flamme.svg
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Piktogram 

ostrzegawczy  
(RozporzŇdzenie WE 

1272/2008)  

Znaczenie (wyjaƐnienie i Ɛrodki ostroƬnoƐci) PrzykĠad 

 
Gaz pod 

ciƐnieniem 

Klasyfikacja: butle lub inne pojemniki zawierajŇce gazy 

pod ciƐnieniem, sprŖƬone, skroplone, schĠodzone, 

rozpuszczone. 

Ərodki ostroƬnoƐci: Transportuj, obsĠuguj i uƬywaj  

z naleƬytŇ ostroƬnoƐciŇ. 

Tlen 

Acetylen 

 
ƫrŇce 

Klasyfikacja: te chemikalia niszczŇ ƬywŇ tkankŖ i/lub 

Ƭywe materiaĠy. 

Ərodki ostroƬnoƐci: nie wdychaj i unikaj kontaktu ze 

sk·rŇ, oczami i odzieƬŇ. 

ChroŻ siŖ poprzez: noszenie Ɛrodk·w ochrony 

osobistej takich jak rŖkawiczki, gogle, kombinezony 

Kwas 

chlorowodorowy 

Kwas 

chlorowodorowy 

 
Toksyczne 

 

 

 

 
Toksyczne przy 

dĠuƬszym 

kontakcie 

Klasyfikacja: substancje lub zwiŇzki, kt·re w 

przypadku wdychania, spoƬycia lub wnikniŖcia w sk·rŖ 

mogŇ wiŇzaĻ siŖ z powaƬnym, ostrym lub przewlekĠym 

ryzykiem, a nawet ƐmierciŇ. 

Ərodki ostroƬnoƐci: unikaj kontaktu z ciaĠem. 

ChroŻ siŖ poprzez: noszenie Ɛrodk·w ochrony 

osobistej, takich jak maski z filtrem na twarz; 

Chlorek baru 

Tlenek wŖgla 

Metanol 

Trifluorek boru 

Klasyfikacja: Substancje lub zwiŇzki, kt·re w 

przypadku wdychania, poĠkniŖcia lub wchĠoniŖcia przez 

sk·rŖ powodujŇ bardzo powaƬne ostre lub przewlekĠe 

zagroƬenia i Ġatwo prowadzŇ do Ɛmierci. 

Ərodki ostroƬnoƐci: unikaj kontaktu z ciaĠem, 

wdychania i spoƬycia, a takƬe ciŇgĠego lub 

powtarzajŇcego siŖ naraƬenia nawet na niskie 

stŖƬenia substancji lub preparatu. 

ChroŻ siŖ poprzez: noszenie Ɛrodk·w ochrony 

osobistej, takich jak maski z filtrem, rŖkawiczki, 

kombinezony 

Cyjanek 

Nikotyna 

Kwas 

chlorowodorowy 

 
DraƬniŇce 

Klasyfikacja: substancje lub zwiŇzki niekorozyjne, 

kt·re mogŇ powodowaĻ podraƬnienie przy 

bezpoƐrednim, przedĠuƬonym lub powtarzajŇcym siŖ 

kontakcie ze sk·rŇ lub bĠonami Ɛluzowymi. 

Ərodki ostroƬnoƐci: Nie wdychaj oparów i unikaj 

kontaktu ze sk·rŇ. 

ChroŻ siŖ poprzez: noszenie Ɛrodk·w ochrony 

osobistej, takich jak maski z filtrem i rŖkawiczki 

Chlorek wapnia 

WŖglan sodu 

http://it.wikipedia.org/wiki/File:GHS-pictogram-bottle.svg
http://it.wikipedia.org/wiki/File:GHS-pictogram-acid.svg
http://it.wikipedia.org/wiki/File:GHS-pictogram-skull.svg
http://it.wikipedia.org/wiki/File:GHS-pictogram-silhouete.svg
http://it.wikipedia.org/wiki/File:GHS-pictogram-exclam.svg
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Piktogram 

ostrzegawczy  
(RozporzŇdzenie WE 

1272/2008)  

Znaczenie (wyjaƐnienie i Ɛrodki ostroƬnoƐci) PrzykĠad 

 
Szkodliwe 

 
Szkodliweprzy 

dĠuƬszym 

kontakcie 

Klasyfikacja: substancje lub zwiŇzki, kt·re w 

przypadku wdychania, poĠkniŖcia lub wchĠoniŖcia przez 

sk·rŖ mogŇ powodowaĻ skutki niezagraƬajŇce Ƭyciu; 

lub substancje, kt·re w przypadku wdychania mogŇ 

powodowaĻ reakcje alergiczne lub astmatyczne; lub 

substancje o podejrzewanym dziaĠaniu rakotw·rczym, 

mutagennym lub toksycznym dla rozrodczoƐci. 

Ərodki ostroƬnoƐci: Nie wdychaj oparów i unikaj 

kontaktu ze sk·rŇ. 

Laudanum 

Dichlorometan 

Cysteina 

 
Niebezpieczne 

dla Ɛrodowiska 

Klasyfikacja: kontakt Ɛrodowiskowy z tymi 

substancjami lub zwiŇzkami moƬe spowodowaĻ 

krótko- lub dĠugoterminowe szkody w ekosystemie. 

Ərodki ostroƬnoƐci: Substancje nie mogŇ przedostaĻ 

siŖ do Ɛrodowiska.  

Fosfor 

Cyjanek potasu 

Nikotyna 

Uwaga dotyczŇca bezpieczeŻstwa 

Kiedy musisz uƬywaĻ chemikali·w do pracy (jeƐli jest to dozwolone): 

Á Czytaj uwaƬnie etykiety; 

Á Postaraj siŖ zrozumieĻ, jakie sŇ niebezpieczeŻstwa (jeƐli nie rozumiesz, 
zapytaj swojego pracodawcŖ); 

Á NoƐ dostarczony sprzŖt ochrony osobistej; 

PamiŖtaj 

Niektóre produkty chemiczne, takie jak Ɛrodki ochrony roƐlin, mogŇ byĻ uƬywane 

tylko przez osoby posiadajŇce specjalne zezwolenie zwane ălicencjŇó. 

Ərodki ochrony osobistej (PPE) 

ƏOI to nazwa odzieƬy przeznaczonej do ochrony przed zagroƬeniami wystŖpujŇcymi  

w miejscu pracy. 

Przeznaczone sŇ do ochrony niekt·rych czŖƐci ciaĠa, np.: dĠoni, st·p, oczu, gĠowy, 

dróg oddechowych itp. 

Wszystkie sŇ oznaczone symbolem CE (European Conformity). 

Dekret 
Ustawodawczy 

81/2008 
Tytuğ IV 

paragraf II 
Artykuğ 74  
i kolejne 

http://it.wikipedia.org/wiki/File:GHS-pictogram-exclam.svg
http://it.wikipedia.org/wiki/File:GHS-pictogram-silhouete.svg
http://it.wikipedia.org/wiki/File:GHS-pictogram-pollu.svg
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SŇ one podzielone na 3 kategorie, w zaleƬnoƐci od zapewnianego poziomu ochrony. 

Dostarczane sŇ z instrukcjŇ zwanŇ ănotatkŇ informacyjnŇó. 

Notatka informacyjna jest bardzo waƬna, poniewaƬ wyjaƐnia nastŖpujŇce 

informacje we wszystkich jŖzykach: 

Á Przed czym chroniŇ 

Á Jak naleƬy ich uƬywaĻ 

Á Kiedy naleƬy je wymieniĻ (data waƬnoƐci) 

Á Jak naleƬy je czyƐciĻ 

Á Jak naleƬy je przechowywaĻ. 

Na niekt·rych artykuĠach (np. rŖkawiczkach i kombinezonach) znajduje siŖ r·wnieƬ 

symbol, kt·ry przypomina nam o rodzaju niebezpieczeŻstwa, przed którym nas 

chroni. 

Kiedy pracownik musi nosiĻ jeden z tych artykuĠ·w ƏOI, zwykle w pobliƬu, na 

maszynie lub w zakĠadzie znajduje siŖ znak przypominajŇcy o takim obowiŇzku. 

PoniƬej przedstawiamy przykĠadowe znaki przypominajŇce o obowiŇzku noszenia 

ƏOI. 

  
 

Znak nakazu Kask EN 397 Kask ochronny EN 812 

 

   

Znak nakazu RŖkawice ochrony 

mechanicznej 

Symbol ochrony 

mechanicznej 

 

 

 

 

Znak nakazu RŖkawice ochrony 

chemicznej 

Symbol ochrony 

chemicznej 

 

 

https://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwik8qPjwe7XAhWBlBQKHRuiDE0QjRwIBw&url=http://www.seton.it/kit-pittogrammi-adesivi-iso-7010-casco-protezione-obbligatorio-m014.html&psig=AOvVaw01nMHNVrEiKM_tFsSnCxAp&ust=1512412913178695
https://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjFnonpw-7XAhUEXBQKHTxQAaEQjRwIBw&url=https://www.bricoman.it/n/cappellino-antiurto-kapriol-visiera/10040006/&psig=AOvVaw3rEBHdT3yXdfOB2aUUOWfy&ust=1512414087799180
https://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiIodvdw-7XAhWLvxQKHe02CKIQjRwIBw&url=http://www.seton.it/berretto-protettivo-jsp-hardcap-a1.html&psig=AOvVaw3rEBHdT3yXdfOB2aUUOWfy&ust=1512414087799180
https://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiJxJaGwe7XAhWJ6xQKHTKBALQQjRwIBw&url=http://www.seton.it/cartelli-autoadesivi-uni-iso-7010-obbligo-indossare-guanti-protettivi.html&psig=AOvVaw01nMHNVrEiKM_tFsSnCxAp&ust=1512412913178695
https://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjKr8Drwu7XAhUEShQKHaXdDhYQjRwIBw&url=http://www.airoldi-belgeri.it/category/62-guanti-di-protezione.aspx&psig=AOvVaw0ogDBq2svvC1ul9daaqR7Q&ust=1512413857671564
https://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjyvemRwu7XAhUGPhQKHdJ-CB0QjRwIBw&url=http://isalucca.it/it/prodotti/prodotti-per-la-sicurezza-personale/protezione-delle-mani/guanti-contro-i-rischi-meccanici.html&psig=AOvVaw0621bq-NNjbbUzEMgSSZP4&ust=1512413647255471
https://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiJxJaGwe7XAhWJ6xQKHTKBALQQjRwIBw&url=http://www.seton.it/cartelli-autoadesivi-uni-iso-7010-obbligo-indossare-guanti-protettivi.html&psig=AOvVaw01nMHNVrEiKM_tFsSnCxAp&ust=1512412913178695
https://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiS4LPIwu7XAhXGVBQKHWyMAvkQjRwIBw&url=http://www.directindustry.it/prod/ansell-occupational-healthcare/product-37233-518236.html&psig=AOvVaw0dL3dY_eadF98cfjJjxTkB&ust=1512413776161046
https://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjBs8qcwu7XAhVEuRQKHS1SDwoQjRwIBw&url=https://www.masterfer.it/cat0_13792_4133/antinfortunistica/guanti/p164855-guanti-mac-tuk-sonora-353049.php&psig=AOvVaw0621bq-NNjbbUzEMgSSZP4&ust=1512413647255471
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Znak nakazu Maska FFP bez zaworu Maska FFP z zaworem 

 

 

 

Znak nakazu SĠuchawki, wkĠadki, wtyczki, niestandardowe wkĠadki 

 

ƏOI trzeciej kategorii 

W przypadku ƏOI sklasyfikowanych w kategorii 3 pracownik musi zostaĻ 

przeszkolony w zakresie ich uƬytkowania. 

W rzeczywistoƐci niekt·re z nich, jeƐli siŖ ich nie zna lub sŇ niewĠaƐciwie uƬywane, 

mogŇ stwarzaĻ r·Ƭne zagroƬenia. 

ƏOI 3 kategorii moƬna rozpoznaĻ, poniewaƬ za znakiem CE majŇ one r·wnieƬ  

4-cyfrowy numer, kt·ry reprezentuje jednostkŖ certyfikujŇcŇ, kt·ra interweniowaĠa  

w proces produkcji w celu przeprowadzenia kontroli zgodnoƐci z normami 

produkcyjnymi. 

 

PrzykĠad oznaczenia CE na ƏOI 

 

PamiŖtaj 

Korzystanie z przepisanych Ɛrodk·w ochrony osobistej jest bardzo waƬne dla 

zmniejszenia zagroƬeŻ zwiŇzanych z pracŇ. Korzystanie z niej, gdy jest ona 

udostŖpniana, jest obowiŇzkiem, a ci, kt·rzy tego nie robiŇ, popeĠniajŇ 

wykroczenie!JeƐli jest uszkodzona, pracodawca jŇ wymieni. 

Art. 77  
Dekretu 

Ustawodawczego 
81/2008  

1 ð Wskazuje, Ƭe rŖkawica jest zgodna  

z wymaganiami ƏOI 

2 ð Produkt naleƬy do klasy ăprojekt 

kompletnyó, a jednorodnoƐĻ jego jakoƐci 

zostaĠa sprawdzona przez autoryzowane 

laboratorium oznaczone kodem 0493 

 

https://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjdvI3Vwe7XAhWK7RQKHRDgDPwQjRwIBw&url=http://www.seton.it/kit-pittogrammi-adesivi-iso-7010-maschera-obbligatoria-m016.html&psig=AOvVaw01nMHNVrEiKM_tFsSnCxAp&ust=1512412913178695
https://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiSo6KPw-7XAhVKPBQKHX7RAlIQjRwIBw&url=https://www.propac.it/abbigliamento-da-lavoro-e-sicurezza/dispositivi-protezione-individuale/facciale-filtrante-con-carboni-attivi-3m-CODG_9926.html&psig=AOvVaw1ABxmFaI9ZP9yeDyE2USsJ&ust=1512413933737646
https://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjh8ZS-xu7XAhVI0RQKHUMBCSkQjRwIBw&url=http://www.audiomedicalsoluzioniudito.it/info/otoprotettori-per-ogni-occasione/&psig=AOvVaw3QfTYKJFmzqjIxxbwGVHGJ&ust=1512414839990648
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Ogólne zasady bezpiecznej pracy 

KaƬdy sektor rolny ma swoje wĠasne szczeg·lne zagroƬenia, o kt·rych musimy byĻ 

Ɛwiadomi, ale generalnie istniejŇ pewne zagroƬenia, kt·re moƬemy w jakiƐ spos·b 

uznaĻ za wspólne dla wszystkich. 

Na kolejnych stronach przedstawiono kilka bardzo powszechnych zagroƬeŻ, 

przyczyny ich powstawania i Ɛrodki ostroƬnoƐci, jakie naleƬy podjŇĻ. 

OstrzeƬenie 

JeƐli w twojej firmie obowiŇzujŇ inne zasady, naleƬy ich przestrzegaĻ, 

poniewaƬ sŇ one wynikiem konkretnej oceny wystŖpujŇcego ryzyka. 

OdzieƬ 

Nasze ubrania r·wnieƬ mogŇ stanowiĻ zagroƬenia. 

PoniewaƬ regularnie stykasz siŖ z maszynami i sprzŖtem z ruchomymi czŖƐciami, 

musisz ubieraĻ siŖ w taki spos·b, aby nie zaplŇtaĻ siŖ w sprzŖt. 

Ubrania muszŇ byĻ wygodne, ale nie luƪne. Charakterystyki powinny byĻ 

nastŖpujŇce: 

Á RŖkawy muszŇ mieĻ zapinane mankiety (na rzepy lub guziki). 

Á Zakaz noszenia fartuchów z paskami. 

Á Zakaz posiadania ubraŻ z ruszajŇcymi siŖ czŖƐciami. 

Á Zakaz noszenia szalików i fularów. 

Á Zakaz noszenia pierƐcionk·w. 

Á Zakaz noszenia naszyjników. 

Á Zakaz noszenia bransoletek. 

   

ZĠapanie: dwie rolki 

obracajŇce siŖ w 

przeciwnych kierunkach 

ZaplŇtanie: z ruchomŇ 

wystajŇcŇ czŖƐciŇ 

ZĠapanie: ubrania 

zĠapane przez koĠa 

zŖbate lub rolki 

 

 

 

 

 
Znak 

ostrzegawczy 
ostrzegajŃcy  
o moŨliwoŜci 
zğapania dğoni 
lub mankietów 
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Á DĠugie wĠosy zawiŻ w siateczkŖ lub zwiŻ w kok. 

 

 

 

 

 

 

 

Wym·g uƬywania siatki 

na wĠosy 

Siatka na wĠosy Lub zwiŇzania wĠos·w  

w kok 

 

PorzŇdek, czystoƐĻ, higiena osobista 

PorzŇdek i czystoƐĻ 

Bardzo waƬne jest utrzymanie miejsca pracy i narzŖdzi w czystoƐci i porzŇdku. 

Zapewniamy, Ƭe zawsze moƬemy znaleƪĻ najbardziej odpowiednie narzŖdzie, kt·re 

zmniejsza ryzyko zranienia siŖ. 

Podczas czyszczenia narzŖdzi dowiadujemy siŖ o wszelkich usterkach lub 

uszkodzeniach. 

Dotyczy to r·wnieƬ uƬywanych maszyn. 

OdĠ·Ƭ narzŖdzia na swoje miejsce i nie zostawiaj ich bez opieki; podczas ich 

transportu zaĠ·Ƭ osĠony, jeƐli znajdujŇ siŖ w nich niebezpieczne czŖƐci, np. sierpowe 

ostrza itp. 

 

 

 
Niebezpieczna 

sytuacja: istnieje 

wiele zagroƬeŻ. 

PosprzŇtaj 

BaĠagan stwarza ryzyko 

 

NiebezpieczeŻstwo 
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Dekret 
Ustawodawczy 

151/ 2001 

 
 

OK: 

Wszystko jest we 

wĠaƐciwym miejscu 

Wszystko czyste 

 

WiedziaĠeƐ? 

PajŖczyny sŇ wysoce Ġatwopalne i mogŇ przenosiĻ ogieŻ miŖdzy materiaĠami 

palnymi. Od czasu do czasu naleƬy je usunŇĻ.  

Zamawianie i przechowywanie pojemników chemicznych 

Przechowuj chemikalia poza zasiŖgiem dzieci i nieautoryzowanych pracownik·w. 

Sprawdƪ, czy pojemniki na chemikalia sŇ szczelnie zamkniŖte i czy nie ma 

wycieków. 

Sprawdƪ etykiety przed przechowywaniem tych produkt·w, aby upewniĻ siŖ, Ƭe nie 

sŇ one trzymane z innymi produktami, z kt·rymi nie powinny byĻ. 

Pestycydy muszŇ byĻ przechowywane w specjalnym pomieszczeniu lub szafce, która 

jest zamkniŖta i dostŖpna tylko dla przeszkolonego i upowaƬnionego personelu. 

 

  

OK:  

ZamkniŖta szafka  

z odpowiednimi 

ostrzeƬeniami: 

zwiŖkszone 

bezpieczeŻstwo 

Higiena osobista 

Dbanie o czystoƐĻ i higienŖ osobistŇ jest waƬne, poniewaƬ w pracach rolniczych 

czŖsto masz kontakt z czynnikami biologicznymi (mikroorganizmy kaĠowe od 

zwierzŇt, zarodniki, bakterie itp.). 

Czyste rŖce sŇ szczeg·lnie waƬne, poniewaƬ czŖsto dotykamy oczu i ust, kt·re sŇ 

naturalnymi drogami wnikania patogenów. 
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CiŇƬa i pracujŇce matki 

Okres macierzyŻski to delikatny czas dla pracownic. 

W celu zapewnienia bezpieczeŻstwa i higieny pracy prawo wymaga od nas 

zwracania uwagi na szczeg·lne warunki pracownic w ciŇƬy. 

W rzeczywistoƐci warunki pracy uwaƬane za dopuszczalne w normalnych sytuacjach 

mogŇ juƬ nie byĻ takie w czasie ciŇƬy, a w niekt·rych przypadkach do si·dmego 

miesiŇca Ƭycia dziecka. 

Pracodawca musi zatem r·wnieƬ uwzglŖdniĻ ten warunek w Dokumencie Oceny 

Ryzyka i, jak m·wi prawo, ustaliĻ, czy istniejŇ jakieƐ ryzykowne zadania, kt·rych NIE 

MOƫNA wykonywaĻ w okresie ciŇƬy lub karmienia piersiŇ, a zatem okreƐliĻ, jakie 

dziaĠania moƬna podjŇĻ, aby zapewniĻ bezpieczeŻstwo pracownika i 

nienarodzonego dziecka, korzystajŇc ze wsparcia lekarza zakĠadowego w celu 

identyfikacji czynnoƐci zabronionych. 

Bardzo waƬne jest wiŖc, aby pracownica poinformowaĠa pracodawcŖ o ciŇƬy, aby 

m·gĠ sprawdziĻ warunki bezpiecznej dalszej pracy. 

 

 

 

 

JeƬeli czynnoƐci sŇ zgodne z prawem, pracownica w ciŇƬy moƬe kontynuowaĻ pracŖ; 

jeƐli jednak zostanŇ wykryte zagroƬenia dla matki lub dziecka, pracodawca oceni, 

czy moƬliwe jest: 

Á zmienienie warunków i/lub godzin pracy; 

Á oddelegowanie pracownika do innej pracy, kt·ra nie wiŇƬe siŖ z ryzykiem. 

JeƬeli takie ustalenia nie sŇ moƬliwe, przewiduje siŖ wczeƐniejsze zawieszenie  

w pracy. 

 

Dlatego musi byĻ jasne, Ƭe wczesny urlop macierzyŻski moƬe zostaĻ przyznany  

w przypadku ciŇƬy zagroƬonej, ryzykownej pracy, gdy pracownik wykonuje pracŖ 

niebezpiecznŇ, uciŇƬliwŇ lub niezdrowŇ lub gdy warunki pracy lub Ɛrodowisko 

podczas ciŇƬy sŇ szkodliwe dla zdrowia pracownika lub nienarodzonego dziecka. 
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NiebezpieczeŻstwo 

Dzieci 

Na farmach czŖsto sŇ dzieci; mogŇ to byĻ dzieci lub wnuki rolnika, czĠonkowie jego 

rodzin lub pracownik·w przebywajŇcych w gospodarstwie. 

 

Dzieci nie rozumiejŇ niebezpieczeŻstw i w codziennym Ƭyciu sŇ przyzwyczajone do 

oglŇdania sprzŖtu i maszyn roboczych, ale nie postrzegajŇ ich jako niebezpiecznych. 

Zawsze kaƬ im siŖ odsunŇĻ, gdy praca jest w toku, zwĠaszcza gdy dotyczy to 

niebezpiecznych narzŖdzi lub maszyn. 

 

 
Niebezpieczna 

sytuacja: dziecko 

moƬe spaƐĻ na widĠy i 

zraniĻ siŖ. OdsuŻ je. 

 

Dziecko w pobliƬu maszyny 

Maszyny i obszary niebezpieczne 

KaƬda maszyna ma wok·Ġ siebie niebezpieczny obszar, w kt·rym ludzie mogŇ 

zostaĻ zranieni. ZagroƬenia mogŇ wynikaĻ z: 

¶ Ruchomych dƪwigni 

¶ OdĠamk·w lub wyrzucanych materiaĠ·w 

¶ HaĠasu 

NaleƬy zachowaĻ bezpiecznŇ odlegĠoƐĻ. 

OstrzeƬenie 

Przed podejƐciem naleƬy byĻ wyraƪnie widocznym dla operatora (pracownika, 

kt·ry prowadzi i manewruje maszynŇ) i poczekaĻ, aƬ zakoŻczy pracŖ. 

Nigdy nie wykonuj Ƭadnych czynnoƐci przy wĠŇczonej maszynie: wyĠŇcz jŇ i wyjmij 

klucze. 
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Niebezpieczna 

sytuacja: ludzie mogŇ 

zostaĻ uderzeni przez 

wyrzucany materiaĠ 

lub sam pojazd 

OdsuŻ ich Osoby znajdujŇce siŖ w strefie 

zagroƬenia bycia uderzonym 

materiaĠem  

 

PamiŖtaj r·wnieƬ, aby zwracaĻ uwagŖ na etykiety ostrzegawcze na maszynach. 

 

Niebezpieczne czŖƐci: waĠ odbioru mocy i waĠ Kardana 

Wiele maszyn rolniczych jest wprawianych w ruch przez waĠ odbioru mocy ciŇgnika 

(czŖsto nazywanŇ WOM) za poƐrednictwem waĠu napŖdowego zwanego ăwaĠem 

Kardanaó. 

ZbliƬanie siŖ do waĠu Kardana i ruchomych czŖƐci maszyn sprzŖgniŖtych z 

ciŇgnikiem jest niezwykle niebezpieczne. 

Istnieje ryzyko: 

Á zranienia koŻczyn 

Á utraty koŻczyn 

Á przeciŖĻ 

Wszystkie te czŖƐci muszŇ byĻ chronione, a osĠony nie mogŇ byĻ nigdy zdejmowane. 

Etykiety ostrzegawcze (takie jak te, kt·re widzieliƐmy wczeƐniej w sekcji dotyczŇcej 

ăEtykiety ostrzegawcze dla maszyn rolniczychó) informujŇce nas o zagroƬeniach 

r·wnieƬ muszŇ byĻ widoczne. 

NiebezpieczeŻstwo 
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Czasami, nawet gdy maszyna wĠaƐnie siŖ zatrzymaĠa, istnieje ryzyko poparzenia 

w niekt·rych miejscach z powodu ruchomych czŖƐci i generowanego przez nie 

tarcia. 

 

 

 

 

Niebezpieczna 

sytuacja: moƬesz 

Ġatwo zostaĻ 

uwiŖziony  

i istnieje ryzyko 

Ɛmierci! 

Nie moƬesz 

pracowaĻ bez 

osĠon ochronnych 
Niezabezpieczony waĠ Kardana 

 

 

 

 

 
 

Dobrze! WaĠ Kardana 

jest zabezpieczony 

Zabezpieczony waĠ Kardana 

 

Kombajny owocowe 

SŇ to maszyny z platformŇ podnoszŇcŇ, kt·ra umoƬliwia pracownikom zbieranie 

owoców z drzew. 

Maszyna ta jest podobna do podnoszonej platformy roboczej, tj. jednej z tych 

maszyn, kt·re zgodnie z wĠoskim ustawodawstwem wymagajŇ specjalnych 

kwalifikacji  

(tzw. ălicencjió). 

Art. 73 
Dekretu 

Ustawodawczego 
81/2008  
Umowa 

paŒstwowo ï 
regionalna z 
22.02.2012 r. 

NiebezpieczeŻstwo 
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Kombajn do owoc·w bez waĠka  Kombajn do owoc·w z waĠkiem 

 

KaƬdy, kto prowadzi (manewruje) tŇ maszynŇ, musi zatem odbyĻ specjalne 

szkolenie i posiadaĻ licencjŖ. 

ZaĠoga nie musi posiadaĻ licencji, ale musi odbyĻ szkolenie, poniewaƬ musi nauczyĻ 

siŖ pracowaĻ w spos·b skoordynowany i postŖpowaĻ zgodnie z instrukcjami 

kierowcy.  

NiebezpieczeŻstwa zwiŇzane z kombajnami owocowymi 

NajwiŖksze zagroƬenia podczas korzystania z tych maszyn rolniczych to: 

Á Utrata stabilnoƐci, z ryzykiem przewrócenia 

Á Awaria struktury 

Á Upadki z wysokoƐci 

Á PoƐlizgniŖcia, uderzenia i upadki podczas wchodzenia i schodzenia z 
platform roboczych 

Á ZmiaƬdƬenie lub utrata koŻczyn z powodu ruchomych czŖƐci 

Á Urazy spowodowane przez gaĠŖzie spadajŇce na twarz lub do oczu. 

Ərodki ostroƬnoƐci podczas pracy na kombajnie do owoc·w 

Pracownicy muszŇ pracowaĻ na stanowisku ustalonym przez producenta, o ile 

zostaĠo to przewidziane. 

Á Maksymalna liczba wskazanych os·b nigdy nie moƬe zostaĻ przekroczona 

Á Maksymalna dopuszczalna waga nie moƬe zostaĻ przekroczona 

Á ObowiŇzkowe jest wysĠuchanie poleceŻ kierowcy, kt·ry z wyprzedzeniem 
bŖdzie ostrzegaĠ o wykonywanych manewrach. np. ăPodnoszŖó; 

ăOpuszczamó; ăOtwieramó lub ăZamykamó (podĠoga) itp., aby zaĠoga mogĠa 

trzymaĻ siŖ porŖczy. 

Á Nie wychylaj siŖ 

Á Nie wchodƪ na podn·Ƭek ani porŖcze, aby wejƐĻ wyƬej 

UƬyj wyznaczonej drabiny dostŖpu, aby wsiŇƐĻ i wysiŇƐĻ z pojazdu. 

W zaleƬnoƐci od rodzaju wykonywanej pracy i osiŇganej wysokoƐci (przy ponad  

2 metrach wysokoƐci) moƬe byĻ konieczne uƬycie Ɛrodk·w ochrony indywidualnej 

przed upadkiem, zwykle uprzŖƬy. 

Korzystanie z tych urzŇdzeŻ wymaga przeszkolenia i instruktaƬu. 

Niektóre 
sytuacje 
mogŃ 
wymagaĺ 
uŨycia szelek 

i gogli. 
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W zaleƬnoƐci od sytuacji moƬe byĻ konieczne noszenie ochrony oczu. 

 

 

 

 

PiĠy ĠaŻcuchowe 

Jest to sprzŖt, kt·ry wymaga specjalnego przeszkolenia, chociaƬ szkolenie to nie 

prowadzi do kwalifikacji. GĠ·wne zagroƬenia sŇ zwiŇzane z brakiem informacji  

i szkoleŻ. 

 

 

 

 

 

PiĠa ĠaŻcuchowa do wyrŖbu   PiĠa ĠaŻcuchowa do przycinania 

NiebezpieczeŻstwa podczas uƬywania piĠy ĠaŻcuchowej 

GĠ·wne zagroƬenia sŇ nastŖpujŇce: 

Á Kontakt z ruchomym ĠaŻcuchem 

Á Zerwanie ĠaŻcucha 

Á Odrzut z powodu nadmiernego tarcia lub niewĠaƐciwego ciŖcia 

Á Odrzut spowodowany ciŖciem koŻc·wkŇ prŖta 

Á MateriaĠy wyrzucane w stronŖ operatora podczas ciŖcia  

Á Upadek operatora z wysokoƐci w przypadku ciŖcia nad gĠowŇ na koszu lub 
linie 

Á Uderzenia spowodowane uderzeniem w roƐlinŖ 

Á Oparzenia od gorŇcych czŖƐci lub czŖƐci piĠy pod napiŖciem 

Á PoƬar lub eksplozja narzŖdzia 

Á Nadmierny haĠas lub wibracje 

Á Kontakt lub wdychanie pĠyn·w, gaz·w, pyĠ·w lub opar·w 

Á Niewygodne pozycje pracy ze wzglŖdu na trudne pozycje ciŖcia  

Á NiesĠyszenie ostrzeƬeŻ koleg·w 

Ərodki ostroƬnoƐci podczas uƬywania piĠy ĠaŻcuchowej 

Bardzo waƬne jest, aby przed uƬyciem sprawdziĻ, czy nie ma problem·w. 

PowinieneƐ zatem sprawdziĻ:  

Á Ƭe ĠaŻcuch jest ostry 

 

 



 

 Strona 48 z 76 

Á czy ĠaŻcuch ma prawidĠowe napiŖcie 

Á czy jest smar i czy system smarowania ĠaŻcucha dziaĠa 

Á czy hamulec ĠaŻcucha dziaĠa 

Á noƐ Ɛrodki ochrony indywidualnej (kurtka, spodnie, rŖkawice) przeznaczone 
do piĠy ĠaŻcuchowej, kt·re sŇ oznaczone symbolem piĠy ĠaŻcuchowej i majŇ 

odpowiedniŇ klasŖ (zgodnie z prŖdkoƐciŇ ĠaŻcucha) 

Á uƬywaj kasku z wizjerem i nausznikami redukujŇcymi haĠas 

Á jeƐli uƬywasz piĠy na podwyƬszonej platformie, musisz nosiĻ ƏOI chroniŇce 

przed upadkiem 

Á podczas transportu uƬyj osĠony ostrza i trzymaj ostrze do tyĠu  

Przede wszystkim potrzebne jest szkolenie w zakresie technik ciŖcia, obsĠugi piĠy 

ĠaŻcuchowej, tankowania, rozpoznawania utraty ostroƐci ĠaŻcucha itp. 

 

 

 

Niebezpieczna 

sytuacja: pracownik 

moƬe zostaĻ przeciŖty 

lub spaƐĻ z platformy; 

sŇ naraƬeni na haĠas. 

PowaƬne ryzyko: 

niebezpieczne  

w pracy. 

 NieprawidĠowe uƬycie i brak ƏOI 

 

  

Niebezpieczna 

sytuacja: pracownik 

moƬe zostaĻ zraniony 

i jest naraƬony na 

haĠas. PowaƬne 

ryzyko: niebezpieczne 

w pracy. 

 
NieprawidĠowe uƬycie i brak ƏOI 

 

 
 

Dobrze: ƏOI sŇ 

noszone, a technika 

ciŖcia jest 

prawidĠowa. 

 

Noszenie ƏOI 

   

NiebezpieczeŻstwo 

NiebezpieczeŻstwo 
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Podkaszarka 

Podobnie jak piĠa ĠaŻcuchowa, jest to sprzŖt, kt·ry wymaga specjalnego 

przeszkolenia, chociaƬ szkolenie nie prowadzi do uzyskania kwalifikacji (licencja nie 

jest wymagana, chyba Ƭe jesteƐ drwalem). 

 

 

 

 

 

Podkaszarka rŖczna  Podkaszarka montowana na 

plecach 

NiebezpieczeŻstwa podczas uƬywania podkaszarki 

Á HaĠas 

Á Wibracje 

Á Uderzenie kamieniami 

Á Spaliny 

Á Kontakt z narzŖdziem 

Á NiebezpieczeŻstwo odrzutu 

Á Oparzenia 

Ərodki ostroƬnoƐci podczas uƬywania podkaszarki 

Á Sprawdƪ, czy dziaĠa poprawnie przed uƬyciem. 

Á Zgodnie z wytycznymi Regionu Piemontu strefa niebezpieczna wynosi  

15 metrów. 

Á Zawsze uƬywaj zalecanych ƏOI. 

Przede wszystkim konieczne jest przeszkolenie w technikach ciŖcia oraz 

r·Ƭnicach miŖdzy uƬywaniem brzeszczotu i drutu. 

 
 

Niebezpieczna 

sytuacja: Ryzyko 

uderzenia 

kamieniami  

w twarz i oczy 

Nie moƬesz 

pracowaĻ bez 

ƏOI 

                 Praca bez ƏOI 

 

NiebezpieczeŻstwo 

https://www.frareg.com/it/dossier/rischi-legati-allutilizzo-del-decespugliatore/#vibrazioni
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Dobrze  

ƏOI sŇ noszone,  

a technika ciŖcia jest 

prawidĠowa  

 

Praca z ƏOI 

 

ZagroƬenia elektryczne 

Ryzyko elektryczne obejmuje zar·wno ryzyko zwiŇzane z uƬywaniem 

elektronarzŖdzi, jak i ryzyko poraƬenia prŇdem. 

UƬywanie sprzŖtu i narzŖdzi elektrycznych: Ɛrodki ostroƬnoƐci 

Á UƬywaj tylko autoryzowanego sprzŖtu. 

Á Sprawdƪ stan kabli elektrycznych. 

Á ChroŻ przedĠuƬacze za pomocŇ przepust·w kablowych, gdy sŇ uƬywane  

w miejscach, w kt·rych mogĠyby zostaĻ zmiaƬdƬone przez poruszajŇcy siŖ 

sprzŖt. 

Á Nie uƬywaj mnoƬnik·w. 

Á Po zakoŻczeniu pracy odĠŇcz narzŖdzie od zasilania. 

PoraƬenie prŇdem z powodu nieizolowanych linii napowietrznych 

Nie musisz dotykaĻ kabli wysokiego napiŖcia, aby zostaĻ poraƬonym prŇdem ð 

wystarczy, Ƭe znajdziesz siŖ w odlegĠoƐci, kt·ra nie jest bezpieczna. 

Nad polami czŖsto przebiegajŇ linie wysokiego napiŖcia, dlatego waƬne jest, aby 

zachowaĻ bezpiecznŇ odlegĠoƐĻ. 

 

 

 

 

NajczŖƐciej ryzyko to dotyczy korzystania z wozów lub koszy do zbierania owoców do 

prac leƐnych lub og·lnie platform/pojazd·w z dƪwigniami podnoszŇcymi. 
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PrzechodzŇc pod kablami, upewnij siŖ, Ƭe platforma, kosz, dƪwignie itp. sŇ 

opuszczone. W przypadku jakichkolwiek wŇtpliwoƐci co do odlegĠoƐci od kabli jako 

Ɛrodek ostroƬnoƐci, zaleca siŖ poproszenie pracownik·w o zejƐcie z urzŇdzenia. 

W przypadku korzystania z wywrotek wskazane jest wczeƐniejsze sprawdzenie 

miejsca rozĠadunku i omijanie obszar·w w zasiŖgu wzroku kabli.  

PoniƬsza tabela przedstawia odlegĠoƐci bezpieczeŻstwa, kt·rych naleƬy 

przestrzegaĻ w zaleƬnoƐci od napiŖcia. JeƐli napiŖcie nie jest znane, naleƬy 

zachowaĻ maksymalnŇ odlegĠoƐĻ. 

NapiŖcie (kw) OdlegĠoƐĻ (m) 

Ò 1 3 

> 1 Ò 30 3,5 

> 30 Ò 132 5 

> 132 7 

 

 

 
Niebezpieczna 

sytuacja:  

Bez bezpiecznej 

odlegĠoƐci istnieje 

ryzyko Ġuku 

elektrycznego 

Nieizolowane kable elektryczne  

 

ObsĠuga Ġadunku i poruszanie siŖ 

NiewĠaƐciwy spos·b podnoszenia, pchania, ciŇgniŖcia lub podtrzymywania 

Ġadunk·w, a nawet niewĠaƐciwy spos·b uƬywania narzŖdzi, moƬe spowodowaĻ 

obraƬenia,  

a nawet choroby. 

Uszkodzenia wystŖpujŇ gĠ·wnie w ƐciŖgnach, stawach i miŖƐniach. Z czasem moƬe 

prowadziĻ do powaƬnych i kaleczŇcych schorzeŻ koŻczyn dolnych oraz uraz·w 

zwyrodnieniowych koƐci. 

Aby ograniczyĻ ryzyko: 

Á Wykonuj zadania naprzemiennie, aby uniknŇĻ zbyt dĠugiego pozostawania 

w tej samej pozycji. 

Á Unikaj pozycji stojŇcych/siedzŇcych przez dĠuƬszy czas. 

Á Unikaj gwaĠtownych ruch·w. 

NiebezpieczeŻstwo 
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Á Tam, gdzie to moƬliwe, uƬywaj podp·r lub pomocy, kt·re zmniejszajŇ 
potrzebŖ przebywania w nienaturalnych pozycjach. 

PrawidĠowe podnoszenie i przenoszenie Ġadunk·w 

Przepisy okreƐlajŇ, Ƭe maksymalna waga, jakŇ pracownik moƬe przenieƐĻ rŖcznie  

w optymalnych warunkach, wynosi 25 kg; limit ten zmniejsza siŖ do 20 kg  

w przypadku pracownic i do 15 kg, jeƐli nie ukoŻczyĠy one 18 lat.  

Przenoszenie, podnoszenie i sztauowanie ciŖƬar·w powyƬej 25 kg wymaga pomocy 

innych os·b lub specjalnego sprzŖtu. 

Przed rozpoczŖciem naleƬy przygotowaĻ miejsce do przechowywania i dobrze 

skoordynowaĻ ruchy. Jedna osoba musi udzielaĻ dokĠadnych instrukcji i poleceŻ. 

 

 
 

Dobrze: 

Jedna z dwóch 

komend: ăPodnieƐmy 

siŖ na trzy: raz, dwa, 

trzy!ó 

PrawidĠowe podnoszenie w dwie 

osoby 

 

Przedmioty naleƬy podnosiĻ tylko wtedy, gdy masz dobrze zachowanŇ r·wnowagŖ. 

Plecy powinny byĻ wyprostowane, tuĠ·w wyprostowany, ciaĠo w pozycji przysiadu,  

a obciŇƬenie jak najbliƬej ciaĠa. 

PodnoszŇc Ġadunek z przygarbionymi plecami, chrzŖstne krŇƬki 

miŖdzykrŖgowe ulegajŇ deformacji i Ɛciskaniu na obrzeƬu. MoƬe to prowadziĻ 

do nieodwracalnych zaburzeŻ krŇƬka, wpĠywajŇc niekorzystnie na 

funkcjonowanie pleców. 

Podnoszenie lekkich ciŖƬar·w r·wnieƬ moƬe byĻ niebezpieczne, jeƐli podnosisz je, 

pochylajŇc siŖ do przodu i trzymajŇc Ġadunek z dala od ciaĠa.  

Ten rodzaj podnoszenia i przenoszenia jest czŖsto konieczny, gdy Ġadunek 

ma wysokŇ temperaturŖ lub gdy jest szczeg·lnie brudny. 

 

 

 
Niebezpieczna 

sytuacja: Ġadunek nie 

jest trzymany blisko 

jego ciaĠa; moƬliwy 

uraz pleców. 

Pracownik powinien 

zbliƬyĻ siŖ bardziej do 

Ġadunku, kt·ry ma 

NiebezpieczeŻstwo 
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NieprawidĠowa obsĠuga zostaĻ podniesiony. 

 

Podczas podnoszenia i odkĠadania ciŖƬkich Ġadunk·w naleƬy zawsze stosowaĻ 

wĠaƐciwŇ technikŖ, aby uniknŇĻ uraz·w plec·w. Utrzymuj prosty tuĠ·w  

z wyprostowanymi plecami. CiŖƬar powinien pozostaĻ blisko ciaĠa. Utrzymuj otwartŇ, 

stabilnŇ pozycjŖ stopy, pewnie chwyĻ Ġadunek i poruszaj siŖ powoli, bez szarpniŖĻ.  

Podczas rŖcznego podnoszenia ciŖƬar·w plecy powinny byĻ wyprostowane,  

a ramiona sztywne. WysiĠek powinien byĻ wspierany gĠ·wnie przez miŖƐnie n·g. 

 

NIE 

 

 

 

 

 

 

TAK 

 

 

NIE 

 

 

TAK 

 

Podczas transportu rŖcznego Ġadunek musi byĻ bezpiecznie przenoszony  

w najĠatwiejszych punktach chwytu i, jeƐli to konieczne, oparty o ciaĠo, z ciŖƬarem 

rozĠoƬonym na ramiona. 

 

NIE 

 

 

TAK 
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JeƐli Ġadunek ma byĻ umieszczony na stole lub p·Ġce, musi zostaĻ umieszczony na 

krawŖdzi i popchniŖty do przodu rŖkami i ciaĠem. 

Nie naleƬy przewoziĻ Ġadunk·w oleistymi rŖkami. 

W·zki rŖczne (te z 4 k·Ġkami) muszŇ byĻ pchane, nigdy nie ciŇgniŖte, a maksymalny 

ciŖƬar Ġadunku nie moƬe przekraczaĻ 250 kg 

Z drugiej strony w·zki paletowepowinny byĻ normalnie ciŇgniŖte, ale jeƐli sŇ 

obsĠugiwane rŖcznie, Ġadunek nie moƬe przekraczaĻ 600 kg.  

 

 

 

 

W·zek z 4 k·Ġkami powinien byĻ 

pchany 

 W·zki paletowe powinny byĻ pchane 

Ryzyko pracy na wysokoƐci: upadek z wysokoƐci 

Ryzyko upadku podczas korzystania z drabiny jest bardzo duƬe; istnieje znaczna 

liczba czynnoƐci rolniczych, kt·re wymagajŇ ich wykorzystania. ObejmujŇ one 

przycinanie i Ɛcinanie drzew w gospodarstwach sadowniczych, gdy uƬycie 

dedykowanych maszyn nie jest moƬliwe, w przypadku dziaĠalnoƐci leƐnej, 

dziaĠalnoƐci w piwnicach w winnicach oraz szczeg·lnych dziaĠaŻ w gospodarstwach 

hodowlanych. 

Wybór odpowiedniej drabiny i sposób jej ustawienia 

Ryzyko upadku podczas korzystania z drabiny jest bardzo duƬe; istnieje znaczna 

liczba czynnoƐci rolniczych, kt·re wymagajŇ ich wykorzystania. ObejmujŇ one 

przycinanie i zbieranie drzew owocowych, gdy uƬycie dedykowanych maszyn nie jest 

moƬliwe, w przypadku prac leƐnych, prac w piwnicach w winnicach oraz okreƐlonych 

czynnoƐci w gospodarstwach hodowlanych. 

Drabiny przenoƐne naleƬy dobieraĻ w zaleƬnoƐci od rodzaju i wysokoƐci wymaganej 

do zadania. Powinny byĻ lekkie i Ġatwe w transporcie, z odĠŇczanymi stopkami, 

hakami do mocowania i antypoƐlizgowymi stopniami lub szczebelkami. 

Zwykle najbardziej odpowiednie drabiny do oparcia o drzewa i zbiorniki na wino sŇ 

proste. 

Norma UNI 
EN 131 

czňŜci 1a i 2a 
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Drabiny stoƬkowe z podporŇ sŇ najbardziej odpowiednie, poniewaƬ ich podstawa 

tworzy tr·jkŇtnŇ powierzchniŖ, dziŖki czemu najlepiej nadajŇ siŖ do nier·wnego 

podĠoƬa.  

 

 

 

 

 

 

 

Dobrze  

Drabina stoƬkowa ma 

tr·jkŇtnŇ podstawŖ, 

dziŖki czemu jest 

najbardziej stabilna do 

pracy w polu. 

Drabina stoƬkowa  

 

 

 

 

 

 

 

Dobrze  

Drabina posiada 

podstawŖ noƐnŇ oraz 

elementy mocujŇce, 

uchwyty na stopy i 

stopnie antypoƐlizgowe  

Charakterystyka drabiny   

 

 

 

 

 

 

 

Dobrze  

Na wysokoƐci powyƬej 

2,5 m naleƬy stosowaĻ 

drabinŖ z klatkŇ 

ochronnŇ  

 

Drabina z klatkŇ 

ochronnŇ  
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Jak uƬywaĻ drabin 

Aby bezpiecznie korzystaĻ z drabiny, pracownik musi najpierw sprawdziĻ, czy nie ma 

wadliwych czŖƐci i czy nie jest uszkodzona. NastŖpnie konieczne jest: 

Á sprawdzenie stabilnoƐci drabiny, 

Á sprawdzenie czy stopnie nie sŇ zamoczone olejem lub innymi pĠynami. 

Á unikaj wychylania siŖ z boku, aby dotrzeĻ do ăodlegĠych obszar·wó, 

Á jeƐli to moƬliwe, kĠadƪ drabinŖ tylko przodem do miejsca pracy: nigdy nie 

wspinaj siŖ ani nie schodƪ z drabinŇ w pozycji bocznej, poniewaƬ ryzyko 

przewr·cenia zwiŖksza siŖ, 

Á unikaj dĠugiego stania na drabinie, st·j na niej naprzemiennie z okresami 

odpoczynku, 

Á unikaj wspinania siŖ na trzy najwyƬsze szczeble; w przeciwnym razie 

zabezpiecz drabinŖ za pomocŇ hak·w lub ogranicznika drabiny, 

Á okresowŇ konserwacjŖ naleƬy przeprowadzaĻ zgodnie z instrukcjami 

producenta, zwracajŇc szczeg·lnŇ uwagŖ, aby antypoƐlizgowe podstawy, 

sĠupki, szczeble itp. byĠy zawsze nienaruszone, 

Á podczas czynnoƐci na wysokoƐci powyƬej 2 metr·w (np. przycinanie, prace 

przy zbiornikach na wino w piwnicy, silosach paszowych itp.) konieczne jest 

r·wnieƬ stosowanie uprzŖƬy, aby zachowaĻ bezpieczeŻstwo i stabilnoƐĻ, 

Á ten ƏOI jest sklasyfikowany jako kategoria 3, a szkolenie z jego uƬytkowania 

jest obowiŇzkowe. 

 

 

Dobrze 

Pracuj twarzŇ do 

przodu z odpowiedniŇ 

drabinŇ i nie wchodƪ 

wyƬej niƬ trzeci 

najwyƬszy stopieŻ.  

Drabina stoƬkowa w prawidĠowej 

pozycji 

 

 

 

 

Dobrze 

Drabina jest dobrze 

podparta  

i zabezpieczona,  

a pracownik nosi ƏOI 

chroniŇce przed 

upadkiem. 
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UƬyta staĠa drabina i uprzŇƬ 

Ryzyko chemiczne: niebezpieczne produkty 

Jak wyjaƐniono na poprzednich stronach, Ɛrodki ochrony roƐlin wymagajŇ specjalnej 

ălicencjió na ich stosowanie. 

Ta sekcja skupia siŖ na produktach, z kt·rych mogŇ korzystaĻ pracownicy. 

WaƬne jest, aby pamiŖtaĻ znaczenie etykiet, kt·re pokazujŇ rodzaj zagroƬenia  

(jak wskazano na poprzednich stronach).  

Jak dochodzi do zanieczyszczenia? 

IstniejŇ trzy sposoby, w jakie chemikalia mogŇ dostaĻ siŖ do organizmu: 

Przez sk·rŖ (dotyk) 

Dzieje siŖ tak, gdy substancja chemiczna dotyka twojej sk·ry. Najbardziej 

niebezpieczne sŇ miejsca, w kt·rych jest wiŖcej naczyŻ wĠosowatych lub w kt·rych 

sk·ra jest cieŻsza.  

Á BĠony Ɛluzowe (usta, okolice intymne) 

Á Oczy 

Á Uszy (szczeg·lnie Ɛrodek ucha, gdzie wkĠadasz zatyczki do uszu). 

WiŖkszoƐĻ Ɛrodk·w ochrony roƐlin wnika w ten spos·b do organizmu, zwĠaszcza 

nieosĠoniŖtymi rŖkami.  

 

 

 

 
 

WchĠanianie 

przez sk·rŖ 

Odpowiednie 

etykiety 

Znak 

pokazujŇcy 

wymagania 

Zalecane ƏOI do uƬycia 

 

 

Wdychanie (oddychanie nimi) 

Dzieje siŖ tak, gdy produkty te odparowujŇ, a opary sŇ wdychane lub gdy sŇ one 

rozprowadzane i rozpylane. 

 

http://it.wikipedia.org/wiki/File:GHS-pictogram-skull.svg
https://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiJxJaGwe7XAhWJ6xQKHTKBALQQjRwIBw&url=http://www.seton.it/cartelli-autoadesivi-uni-iso-7010-obbligo-indossare-guanti-protettivi.html&psig=AOvVaw01nMHNVrEiKM_tFsSnCxAp&ust=1512412913178695
https://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiS4LPIwu7XAhXGVBQKHWyMAvkQjRwIBw&url=http://www.directindustry.it/prod/ansell-occupational-healthcare/product-37233-518236.html&psig=AOvVaw0dL3dY_eadF98cfjJjxTkB&ust=1512413776161046
https://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjBs8qcwu7XAhVEuRQKHS1SDwoQjRwIBw&url=https://www.masterfer.it/cat0_13792_4133/antinfortunistica/guanti/p164855-guanti-mac-tuk-sonora-353049.php&psig=AOvVaw0621bq-NNjbbUzEMgSSZP4&ust=1512413647255471
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Wdychanie Odpowiednie 

etykiety 

Znak 

pokazujŇcy 

wymagania 

Zalecane ƏOI do uƬycia 

SpoƬycie (wypicie lub zjedzenie) 

Ərodki te sŇ niebezpieczne nawet w bardzo maĠych iloƐciach; mogŇ r·wnieƬ zostaĻ 

przypadkowo poĠkniŖte, gdy dotykamy ust zanieczyszczonymi rŖkami lub gdy wejdŇ  

w kontakt z jakŇkolwiek ƬywnoƐciŇ lub napojem przyniesionym do miejsca pracy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SpoƬycie Odpowiednie 

etykiety 

Znak 

zakazujŇcy 

jedzenia i picia 

 

Ərodki ostroƬnoƐci przy stosowaniu produkt·w chemicznych 

NaleƬy zawsze przestrzegaĻ poniƬszych Ɛrodk·w ostroƬnoƐci: 

Á uƬywaj tylko tego, co jest absolutnie konieczne, 

Á przestrzegaj etykiet i noƐ wymagane Ɛrodki ochrony osobistej, 

Á nie mieszaj r·Ƭnych produkt·w (moƬe to spowodowaĻ powstanie jeszcze 

bardziej niebezpiecznych Ɛrodk·w, na przykĠad w przypadku zmieszania 

chloru i amoniaku). 

https://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjdvI3Vwe7XAhWK7RQKHRDgDPwQjRwIBw&url=http://www.seton.it/kit-pittogrammi-adesivi-iso-7010-maschera-obbligatoria-m016.html&psig=AOvVaw01nMHNVrEiKM_tFsSnCxAp&ust=1512412913178695
https://www.google.it/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiSo6KPw-7XAhVKPBQKHX7RAlIQjRwIBw&url=https://www.propac.it/abbigliamento-da-lavoro-e-sicurezza/dispositivi-protezione-individuale/facciale-filtrante-con-carboni-attivi-3m-CODG_9926.html&psig=AOvVaw1ABxmFaI9ZP9yeDyE2USsJ&ust=1512413933737646
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Á nie uƬywaj pojemnik·w na ƬywnoƐĻ do transportu niewielkich iloƐci produktu.   

Á nie wkĠadaj chemikali·w do butelek z wodŇ, poniewaƬ siŖ pomieszajŇ i mogŇ 

zostaĻ przypadkowo wypite. 

Á jeƐli nie uƬywasz oryginalnych pojemnik·w, upewnij siŖ, Ƭe sŇ wyraƪnie 

oznakowane. 

Á uƬywajŇc maski z filtrami, sprawdƪ, czy filtry sŇ nadal skuteczne 

(czy nie sŇ przeterminowane) i czy sŇ odpowiedniego typu. 

Odpowiednie filtry, oparte na wĠaƐciwoƐciach produkt·w stosowanych  

w rolnictwie, sŇ zwykle oznaczane kolorowymi paskami i literami alfabetu: 

BrŇzowy z literŇ ăAó 

BiaĠy z literŇ ăPó. 

ale zawsze sprawdƪ wskazania w Karcie Charakterystyki, w razie wŇtpliwoƐci 

zapytaj swojego pracodawcŖ. 

Á po uƬyciu umyj rŖkawiczki i rŖce 

ZagroƬenia biologiczne 

Odnosi siŖ to do ryzyka zaraƬenia siŖ chorobami przenoszonymi przez czynniki 

biologiczne, takimi jak: 

Á wirusy, 

Á bakterie, 

Á zarodniki, 

Á mikroorganizmy. 

Gospodarstwa hodowlane 

ZagroƬenie to wystŖpuje we wszystkich czynnoƐciach zwiŇzanych ze zwierzŖtami 

(hodowla trzody chlewnej, bydĠa, drobiu), ze wzglŖdu na obecnoƐĻ 

mikroorganizmów, szczególnie w ich odchodach (ekskrementy). 

Przenoszone mikroorganizmy mogŇ czasami powodowaĻ choroby zwane 

ăchorobami odzwierzŖcymió. 

Podczas pracy ze zwierzŖtami opr·cz noszenia Ɛrodk·w ochrony osobistej 

(zwĠaszcza rŖkawic) naleƬy szczeg·lnie dbaĻ o higienŖ osobistŇ. 

ZajŖcia leƐne: TŖƬec i kleszcze 

TŖƬec jest szczeg·lnie niebezpiecznŇ chorobŇ, kt·rŇ zaraƬa siŖ, gdy rana jest 

skaƬona zarodnikami czŖsto wystŖpujŇcymi na polach uprawnych. 

NaleƬy zatem zapobiegaĻ temu ryzyku za pomocŇ szczepienia przeciw tŖƬcowi. 

Inne choroby mogŇ byĻ spowodowane ukŇszeniami kleszczy. 

Kiedy kleszcz gryzie, wstrzykuje znieczulenie, co oznacza, Ƭe nie zauwaƬasz 

ugryzienia; czŖƐĻ gŖbowa kleszcza, wyrostek kostny, wnika w sk·rŖ i stopniowo 

wnika gĠŖbiej. 

 
 

Znak 
wskazujŃcy 

na 
zagroŨenie 
biologiczne 
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Kleszcz wysysa krew i moƬe uwalniaĻ bakterie wywoĠujŇce choroby; jednŇ  

z najczŖstszych jest borelioza. Pierwsze objawy to zaczerwienienie wok·Ġ obszaru 

ugryzienia. 

Wieczorem, biorŇc prysznic, bardzo waƬne jest sprawdzenie wĠos·w, aby upewniĻ 

siŖ, Ƭe nie ma kleszczy. JeƐli go znajdziesz, poproƐ o pomoc medycznŇ, aby jŇ 

usunŇĻ. MoƬesz r·wnieƬ otrzymaĻ antybiotyki, aby zapobiec chorobom. 

 

 

 

 

Kleszcz osadzony w skórze  Typowy objaw boreliozy 

HaĠas i wibracje: dwa czŖsto niedoceniane 

zagroƬenia 

HaĠas i wibracje naleƬŇ do grupy zagroƬeŻ zwanych ăzagroƬeniami fizycznymió. 

CzŖsto sŇ one niedoceniane, poniewaƬ szkoda nie jest natychmiastowa, ale objawia 

siŖ z czasem, z powodu naraƬenia pracownika na haĠas lub wibracje, kt·re mogŇ 

prowadziĻ do choroby lub postŖpujŇcej utraty sĠuchu.  

W firmie naleƬy oceniĻ ryzyko naraƬenia na haĠas i wibracje, a na podstawie tej 

oceny moƬna zrozumieĻ poziom ryzyka i rodzaj ƏOI, kt·re majŇ byĻ zapewnione 

pracownikom. 

HaĠas 

HaĠas moƬe byĻ szkodliwy na dwa sposoby: 

¶ NaraƬenie na bardzo wysoki poziom haĠasu (np. wybuch). 

¶ Przez przedĠuƬonŇ ekspozycjŖ na szkodliwe poziomy w ciŇgu dni i miesiŖcy. 

W przypadku znacznego zagroƬenia haĠasem na Ɛcianach znajdujŇ siŖ znaki lub 

etykiety na maszynach. 

W takich przypadkach pracownicy sŇ zobowiŇzani do noszenia Ɛrodk·w ochrony 

osobistej dostarczonych przez pracodawcŖ. 

Dekret 
Ustawodawczy 

81/2008  
Tytuğ VIII 

art. 187; 189  
i kolejne 
artykuğy 
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JednostkŇ stosowanŇ do pomiaru tych poziom·w jest ciƐnienie akustyczne 

wyraƬone w decybelach (dB). 

Znaki i etykiety 

Opr·cz znak·w umieszczonych w pobliƬu zagroƬenia, na sprzŖcie umieszczone sŇ 

etykiety informacyjne. 

Pracownik musi wiedzieĻ, Ƭe poniƬej pewnego poziomu (zwanego dolnŇ wartoƐciŇ 

akcji) nie ma niebezpieczeŻstwa. Jednak po przekroczeniu tego poziomu ryzyko 

wzrasta. 

PoniƬsza tabela przedstawia poziomy i odpowiadajŇce im obowiŇzki pracownika po 

ich osiŇgniŖciu. 

Klasyfikacja 

ryzyka 

Poziom ekspozycji 

w dB(A) 

CiƐnienie 

szczytowe dB(C) 

Wymagania 

Niskie < = 80 < 135 brak 

Ərednie Od 80 do 85 Od 135 do 137 ƏOI muszŇ byĻ dostŖpne. 

Pracownik moƬe wybraĻ, 

czy chce je nosiĻ. 

Wysokie PowyƬej 85 > 137 Wymóg noszenia 

dostarczonego ƏOI. 

 

Znak niebezpieczeŻstwa Etykieta sprzŖtu 
Odpowiedni znak 

wymagania 

   

 

Wibracje 

Wibracje to tr·josiowe drgania, kt·re sŇ odbierane poprzez kontakt z ludzkim 

ciaĠem. MoƬe wpĠywaĻ na dwie czŖƐci ciaĠa w zaleƬnoƐci od tego, gdzie siŖ zetknie: 

dĠonie  

i ramiona podczas uƬywania narzŖdzi wibracyjnych lub krŖgosĠup podczas siedzenia 

na siedzeniach pojazdu. 

JeƐli naraƬenie na wibracje przekroczy okreƐlony poziom, moƬe to spowodowaĻ 

trwaĠe uszkodzenie. 

Podobnie jak w przypadku haĠasu, przepisy okreƐlajŇ r·wnieƬ puĠap drgaŻ, powyƬej 

kt·rego naleƬy podjŇĻ Ɛrodki ostroƬnoƐci. 
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Ərodki ostroƬnoƐci, kt·rych naleƬy przestrzegaĻ, dotyczŇ gĠ·wnie organizacji pracy, 

kt·ra musi byĻ wykonywana naprzemiennie pomiŖdzy pracownikami podczas 

uƬywania sprzŖtu o wysokim poziomie ryzyka. 

Istotne mogŇ byĻ r·wnieƬ warunki klimatyczne. Zimny i wilgotny klimat potŖguje 

ryzyko. 

Specyficzne Ŗrodowiska pracy 

IstniejŇ pewne Ɛrodowiska pracy, w kt·rych wystŖpujŇ szczeg·lne zagroƬenia. 

Oto Ɛrodowiska, kt·re zasĠugujŇ na szczeg·lnŇ uwagŖ to: 

¶ przestrzenie zamkniŖte 

¶ stodoĠy 

¶ pastwiska alpejskie 

NaleƬy jednak r·wnieƬ wziŇĻ pod uwagŖ, Ƭe charakter miejsc, w kt·rych 

wykonywane sŇ prace rolnicze, wiŇƬe siŖ z pewnymi bardzo szczeg·lnymi 

zagroƬeniami, takimi jak: 

¶ ryzyko poraƬenia prŇdem 

¶ ryzyko nagĠych zdarzeŻ atmosferycznych (burz) 

Burze: niebezpieczeŻstwo bĠyskawic i ulewy 

 Ryzyko uderzenia pioruna jest wiŖksze w g·rach (pastwiska alpejskie), ale nawet 

na r·wninach nie naleƬy go lekcewaƬyĻ. Grzmoty i bĠyskawice to typowe cechy burzy. 

 

 

Burze z piorunami mogŇ byĻ bardziej niebezpieczne przez dodanie ulewy, kt·ra 

wystŖpuje, gdy iloƐĻ opad·w w okreƐlonym przedziale czasu przybiera bardzo 

znaczne i alarmujŇce poziomy, kt·re powodujŇ powodzie, osiadanie ziemi i 

osuwanie siŖ ziemi. 
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Ulewne deszcze wystŖpujŇ, gdy silny prŇd ciepĠego powietrza w g·rŖ zapobiega 

opadaniu skondensowanych kropli deszczu na ziemiŖ. Dlatego zjawisko to jest 

znacznie czŖstsze w g·rach i pag·rkach, gdzie zbocza terenu uĠatwiajŇ ruch w g·rŖ 

prŇd·w ciepĠego powietrza w kierunku atmosfery.  

Jednak ulewy mogŇ uderzyĻ w kaƬdy obszar i coraz czŖƐciej sĠyszymy o nich ze 

wzglŖdu na ich intensywnoƐĻ i niszczycielskie skutki w Europie i we WĠoszech. 

Zjawiska te wystŖpujŇ zwykle czŖƐciej latem oraz w godzinach popoĠudniowych lub 

wieczornych. 

NadejƐcie burzy moƬna przewidzieĻ, obserwujŇc panujŇce w tym czasie warunki 

pogodowe. Na przykĠad wzmagajŇcy siŖ wiatr, ciemne niebo, wyraƪnie groƪne 

cumulusy, zachmurzenie w g·rach, kt·re mogŇ wskazywaĻ kierunek, w kt·rym 

przyjmie burza; jednak ze wzglŖdu na nieregularnoƐĻ zachmurzenia nie zawsze 

moƬna dokĠadnie oceniĻ, gdzie burza siŖ rozwinie. 

Aby uniknŇĻ burz i/lub ulewy, waƬne jest, aby pracodawca monitorowaĠ ostrzeƬenia  

i ostrzeƬenia pogodowe, kt·re zapewniŇ gminy i organy ochrony ludnoƐci  

w potencjalnie dotkniŖtych miejscowoƐciach, i zorganizowaĠ pracŖ z 

uwzglŖdnieniem tych potencjalnych zagroƬeŻ, w razie potrzeby przerywajŇc pracŖ. 

W rolnictwie bardzo powszechnŇ praktykŇ jest to, Ƭe w przypadku zĠej pogody nie 

wykonuje siŖ prac na polach otwartych i skupia siŖ na czynnoƐciach, kt·re moƬna 

wykonywaĻ w pomieszczeniach.   

NadchodzŇcŇ burzŖ moƬna przewidzieĻ w nastŖpujŇcy spos·b: 

Á zapach ozonu, 

Á uczucie Ġaskotania na odsĠoniŖtej sk·rze, 

Á mrowienie sk·ry gĠowy, wĠosy stajŇce dŖba na gĠowie ze wzglŖdu na 
zwiŖkszony Ġadunek elektrostatyczny powietrza, 

Á brzŖczenie i delikatne metaliczne dƪwiŖki, 

Á niebieskawe rozbĠyski (ognie Ɛw. Elma) w pobliƬu bardzo odsĠoniŖtych 
metalowych przedmiot·w (np. prŖt·w, krzyƬy na szczycie). 

Co robiĻ w czasie piorun·w 

Á PostŖpuj zgodnie z zasadŇ 30 - 30. Po zobaczeniu bĠyskawicy zacznij liczyĻ 

do 30. JeƐli usĠyszysz grzmot przed dojƐciem do liczby 30, dobrze jest 

poszukaĻ schronienia. Odczekaj 30 minut po zakoŻczeniu burzy, zanim 

wyjdziesz na zewnŇtrz. 

Á UƬywaj budynk·w i samochod·w do schronienia siŖ, zamykajŇc okna i drzwi. 
JeƐli masz antenŖ radiowŇ, opuƐĻ jŇ. Jaskinie i miejsca biwakowe r·wnieƬ 

mogŇ zapewniĻ schronienie, ale trzymaj siŖ z dala od otwartych przestrzeni. 

Co zrobiĻ, jeƐli jesteƐ na zewnŇtrz i nie ma schronienia 

Á OdsuŻ siŖ od zboczy, szczyt·w lub miejsc wysokich, wyeksponowanych lub  

o ostrych ksztaĠtach (np. szczyt·w) i zachowaj od nich odpowiedniŇ odlegĠoƐĻ 

(co najmniej 15 metrów). 

Á Trzymaj siŖ z dala od szerokich p·l z widocznymi elementami pionowymi (np. 
pojedyncze drzewa, sĠupy Ɛwietlne itp.). 

Á Trzymaj siŖ z dala od izolowanych drzew, sĠup·w Ɛwietlnych, pylon·w lub 

innych wysokich obiekt·w i upewnij siŖ, Ƭe ich nie dotykasz. 
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Á JeƐli jesteƐ w grupie/zespole, rozprosz siŖ daleko od siebie i jeƐli pracujesz 
ze zwierzŖtami, r·b to samo z nimi, zapobiega to rozprzestrzenianiu siŖ 

wyĠadowania przez przewodzenie. 

Á UsiŇdƪ lub przykucnij z gĠowŇ bliƬej kolan ze zĠŇczonymi stopami, aby 
zminimalizowaĻ punkt kontaktu z podĠoƬem, jeƐli masz jakiekolwiek 

niemetalowe przedmioty (np. plecak) umieƐĻ je pod sobŇ, aby lepiej 

odizolowaĻ siŖ od grunt. 

Á OdsuŻ siŖ od sprzŖtu/maszyn do obr·bki metalu, ale takƬe od ogrodzeŻ, 

siatek, balustrad, lin lub drabin, nie dlatego, Ƭe metale przyciŇgajŇ pioruny, 

ale dlatego, Ƭe metale sŇ dobrymi przewodnikami elektrycznoƐci. 

Á JeƐli sŇ strumienie, jeziora nawadniajŇce itp., odejdƪ od nich, poniewaƬ woda 

jest bardzo dobrym przewodnikiem prŇdu. 

JeƐli jesteƐ na zewnŇtrz: 

Á Trzymaj siŖ z dala od drzwi, okien, komink·w, betonowych podĠ·g i Ɛcian, 
poniewaƬ bĠyskawice mogŇ przechodziĻ przez metalowe druty lub prŖty  

w betonowych Ɛcianach lub podĠogach. 

Á Unikaj uƬywania wody, poniewaƬ bĠyskawice mogŇ przemieszczaĻ siŖ przez 
instalacje wodociŇgowe. 

Á Unikaj uƬywania urzŇdzeŻ elektrycznych i odĠŇcz je, jeƐli to moƬliwe (telefony 
kom·rkowe i bezprzewodowe sŇ bezpieczne), unikaj korzystania z 

metalowych drabin.  

Co robiĻ w przypadku ulewy 

JeƐli nagle zĠapie ciŖ ulewa, waƬne jest, aby schowaĻ siŖ w zamkniŖtym obszarze 

i na moƬliwie najwyƬszej podĠodze, w zaleƬnoƐci od intensywnoƐci i zasiŖgu 

zdarzenia oraz miejsca. Unikaj stania pod balkonami, w pobliƬu okien i drzwi,  

a takƬe przestrzegaj Ɛrodk·w ostroƬnoƐci wskazanych w przypadku uderzeŻ 

piorunów. 

JeƐli w pobliƬu nie ma dom·w, spr·buj dotrzeĻ do najwyƬej poĠoƬonego obszaru, 

uwaƬajŇc, gdzie idziesz, poniewaƬ mogŇ tam znajdowaĻ siŖ zapadliska, wyboje  

i otwarte wĠazy. 

 

JeƐli jedziesz samochodem lub pojazdem rolniczym, unikaj przejƐĻ podziemnych lub 

dr·g, kt·re sŇ juƬ widocznie zalane, ciŇg·w w pobliƬu most·w i nasyp·w, dr·g  

o stromym nachyleniu i og·lnie wszystkich obszar·w, kt·re sŇ niƬej niƬ gdzie jesteƐ. 

JeƐli widocznoƐĻ jest ograniczona, bardzo waƬne jest znalezienie odpowiedniego 

miejsca do zatrzymania pojazdu i poczekania na poprawŖ sytuacji. 



 

 Strona 65 z 76 

 
NiebezpieczeŒstwo 

uduszenia  
z powodu braku 

tlenu 

 
Ryzyko wybuchu 

 

 
ZagroŨenie 
biologiczne 

Przestrzenie zamkniŖte 

Przestrzenie zamkniŖte to obszary, do kt·rych czasami trzeba wejƐĻ, ale kt·re nie 

zostaĠy zbudowane z myƐlŇ o pracownikach. 

Zwykle majŇ jednŇ z nastŖpujŇcych cech: 

Á Nie majŇ odpowiedniego dostŖpu, ale moƬna siŖ do nich dostaĻ jedynie 

przechodzŇc przez wĠazy, zapadnie, pionowe lub poziome ăwĠazyó. 

Á Nie posiadajŇ otwor·w wentylacyjnych i cyrkulacji powietrza. 

Á CzŖsto wewnŇtrz mogŇ znajdowaĻ siŖ pozostaĠoƐci niebezpiecznych Ɛrodków 

chemicznych, kt·re mogŇ odurzyĻ pracownik·w lub nawet eksplodowaĻ. 

PoniƬej kilka przykĠad·w przestrzeni zamkniŖtych, w kt·rych praca musi byĻ 

zorganizowana w okreƐlony spos·b:  

Á W piwnicach przy czyszczeniu beczek. 

Á W biogazowniach przy czyszczeniu studzienek i wnŖk. 

Á W hodowli zwierzŇt przy czyszczeniu zbiornik·w na gnojowicŖ. 

Á W gospodarstwach zboƬowych przy czyszczeniu silos·w. 

Od wszystkich pracowników pracujŇcych w przestrzeniach zamkniŖtych 

wymagane jest specjalne szkolenie. JeƐli sŇ to kontrahenci, firma musi mieĻ 

konkretnie wymagania okreƐlone przez prawo. 

 

PrzykĠady przestrzeni zamkniŖtych 

   

Komory chĠodnicze z 

kontrolowanŇ atmosferŇ 

Silosy ð zbiorniki  Zbiorniki na gnojowicŖ 

 

 

ZagroƬenia w przestrzeniach zamkniŖtych 

W zamkniŖtych przestrzeniach istnieje wiele niebezpieczeŻstw, z kt·rych gĠ·wne to: 

Á Zatrucie z powodu obecnoƐci niebezpiecznych gaz·w lub opar·w. 

Á Uduszenie z powodu braku lub niedoboru tlenu w powietrzu. 

Á Wybuch z obecnoƐciŇ gaz·w palnych. 

Á Zatrucie spowodowane wytwarzaniem gazów i oparów spowodowanych 

rodzajem wykonywanej pracy. 

Dekret 
prezydencki 

177 / 2011 
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Á TrudnoƐci w odzyskaniu pracownik·w, kt·rzy zostali ranni w Ɛrodku. 

Á UtoniŖcie, jeƐli jest woda. 

Á ZagroƬenie biologiczne ze wzglŖdu na obecnoƐĻ mikroorganizm·w  

(np. w zbiornikach na gnojowicŖ) 

Ərodki ostroƬnoƐci podczas pracy w przestrzeniach zamkniŖtych 

Nigdy nie wchodƪ sam i bez upowaƬnienia. 

Kiedy musisz wejƐĻ do Ɛrodka, waƬne jest, aby przygotowaĻ wszystko  

z wyprzedzeniem, aby uniknŇĻ niebezpieczeŻstwa i upewniĻ siŖ, Ƭe pomoc moƬe 

dotrzeĻ natychmiast, jeƐli zajdzie taka potrzeba, na przykĠad: 

Á zrobiĻ analizŖ powietrza przed wejƐciem, 

Á dobrze przewietrzyĻ miejsce, 

Á upewniĻ siŖ, Ƭe na zewnŇtrz przez caĠy czas jest ktoƐ, kto sĠuƬy pomocŇ. 

Á osoby wchodzŇce do Ɛrodka muszŇ nosiĻ odpowiedni sprzŖt ochrony 

osobistej (PPE). 

Á osoby wchodzŇce powinny zwykle nosiĻ uprzŇƬ, aby w razie potrzeby moƬna 

byĠo je ăwyciŇgnŇĻó. 

 

PrzykĠady Ɛrodk·w ostroƬnoƐci, kt·re naleƬy przestrzegaĻ: 

 

 

O

s

t

r

z

e

Ƭ

e

n

i

e 

P

o

w

yƬsze to tylko przykĠady Ɛrodk·w ostroƬnoƐci. 

W zaleƬnoƐci od rodzaju zamkniŖtej przestrzeni i rodzaju pracy, kt·ra ma byĻ 

wykonywana, inspektor BHP w firmie bŖdzie w stanie udzieliĻ pracownikom 

przyrzŇd·w kontrolnych (np. detektor·w tlenu) i szczeg·Ġowych instrukcji, 

które powinny obejmowaĻ odpowiednie przeszkolenie pracownik·w 

zaangaƬowanych w dziaĠania. 
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Niebezpieczna 

sytuacja: w Ɛrodku 

moƬe byĻ toksyczny 

gaz, moƬesz umrzeĻ  

i nikt nie bŖdzie  

w stanie ci pomóc 

Nie moƬesz 

pracowaĻ! 
WejƐcie bez ƏOI i bez pomocy  

z zewnŇtrz 

 

 

 
 

Dobrze 

Pracownicy noszŇ 

ƏOI, pomoc jest na 

zewnŇtrz, praca jest 

dobrze 

zorganizowana. 

Zorganizowana praca  

w przestrzeni zamkniŖtej 

 

StodoĠy 

StodoĠy to miejsca, w kt·rych czyhajŇ pewne niebezpieczeŻstwa, zwiŇzane gĠ·wnie  

z ukĠadaniem siana. ZagroƬenia zwiŇzane z tymi Ɛrodowiskami sŇ zasadniczo dwa: 

Á ryzyko poƬaru, 

Á ryzyko upadku nieprawidĠowo uĠoƬonych bel. 

 

 

Ryzyko poƬaru w stodoĠach: przyczyny i Ɛrodki ostroƬnoƐci 

ZagroƬenie poƬarowe wynika z faktu, Ƭe zar·wno siano, jak i sĠoma czy zboƬe mogŇ 

fermentowaĻ i w tym procesie fermentacji nastŖpuje wzrost temperatury, która 

czŖsto moƬe osiŇgnŇĻ temperaturŖ zapĠonu siana. 

NajwiŖksze ryzyko wystŖpuje miŖdzy 4 a 120 dniem po uĠoƬeniu stosu. 

Fermentacja przebiega Ġatwiej, jeƐli trawa nie zostaĠa dobrze wysuszona. To wĠaƐnie 

wilgotnoƐĻ jest przyczynŇ tego zjawiska. 

 

Zabronione 
jest palenie  
i uŨywanie 
otwartego 

ognia 

NiebezpieczeŻstwo 
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Dlatego naleƬy podjŇĻ pewne Ɛrodki ostroƬnoƐci, takie jak: 

Á poczekaj, aƬ trawa dobrze wyschnie, zanim uformujesz okrŇgĠe bele lub bele 

siana, 

Á ukĠadanie naleƬy wykonaĻ w taki spos·b, aby stworzyĻ naturalne korytarze 
wentylacyjne, umoƬliwiajŇce rozprowadzenie ciepĠa przez krŇƬŇce powietrze, 

Á na Ɛrodku komina naleƬy r·wnieƬ umieƐciĻ rurŖ o Ɛrednicy co najmniej 50 
cm, kt·ra bŖdzie dziaĠaĻ jak komin uĠatwiajŇcy rozpraszanie ciepĠa, 

Á nie ugniataj bel zbyt mocno, 

Á okresowo mierz temperaturŖ: jeƐli zacznie oscylowaĻ wok·Ġ 50°C, istnieje 

umiarkowane ryzyko, gdy temperatura osiŇgnie 60ÁC, ryzyko staje siŖ 

Ɛrednie. 

W oborach zabronione jest palenie tytoniu lub czynnoƐci powodujŇce powstawanie 

iskier, takie jak ostrzenie ostrzy. 

OstrzeƬenie 

Wskaƪnikami fermentacji z nadmiernym przegrzaniem sŇ: 

ostry zapach i zwiotczenie stosu. 

Ryzyko spadajŇcych belek 

SpadajŇce okrŇgĠe bele sŇ spowodowane gĠ·wnie zĠym ich uĠoƬeniem. Zasady, 

kt·rych naleƬy przestrzegaĻ, aby zmniejszyĻ to ryzyko, to: 

Á ostroƬne ukĠadanie okrŇgĠych belek, 

Á nieprzekraczanie 4 poziomu podczas ukĠadania, 

Á jeƐli to moƬliwe, przeciŇgnij stalowe liny poprzecznie miŖdzy filarami obory na 
wysokoƐci miŖdzy 3 a 4 belŇ, aby ograniczyĻ negatywny wpĠyw stos·w na 

stabilnoƐĻ statycznŇ. 

Á nie pozwalaj ludziom chodziĻ w pobliƬu bel. 

Á zawsze przesuwaj tylko jednŇ belŖ na raz. 

 

  

Niebezpieczna 

sytuacja: Ġadunek nie 

jest wywaƬony  

i spada. 

Nie przekraczaj  

4 poziomów i upewnij 

siŖ, Ƭe Ġadunek jest 

prawidĠowo uĠoƬony.  
Bele sŇ zbyt wysokie i nie 

utrzymujŇ siŖ w miejscu.  

 

 

Nieautoryzowany 
dostňp 

zabroniony 

NiebezpieczeŻstwo 
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Dobrze: 

Bele nie sŇ zbyt 

wysokie i dobrze 

uĠoƬone 

 

Pastwiska alpejskie i odosobnione miejsca 

Ryzyko polega na tym, Ƭe pracownik jest prawie zawsze sam i jeƐli ulegnie 

wypadkowi lub zachoruje, trudno go uratowaĻ. 

W ocenie ryzyka ta lokalizacja musi podlegaĻ specjalnemu potraktowaniu, poniewaƬ 

praca musi byĻ zorganizowana, a instrukcje wydane z uwzglŖdnieniem specyfiki 

kaƬdej lokalizacji. 

Ərodki zapobiegawcze 

NajczŖstsze i moƬliwe do zrealizowania Ɛrodki zapobiegawcze to: 

¶ wysyĠanie pracownik·w na pastwiska g·rskie tylko po uzyskaniu zgody 
lekarza zakĠadowego, 

¶ wysyĠanie wyĠŇcznie kompetentnych, przeszkolonych pracowników, którzy sŇ 

Ɛwiadomi zagroƬeŻ, 

¶ zapewnienie odpowiedniego schronienia, 

¶ zapewnienie wszystkich Ɛrodk·w ochrony osobistej, kt·re mogŇ byĻ 

wymagane, 

¶ upewnienie siŖ, Ƭe jest zasiŖg telefonii kom·rkowej, 

¶ zapewnienie telefon komórkowego lub satelitarnego, 

¶ zapewnienie apteczki pierwszej pomocy ze wszystkimi niezbŖdnymi 

przedmiotami (zgodnie z poradŇ lekarza zakĠadowego), 

¶ skonfigurowanie system do regularnej komunikacji kilka razy dziennie, 

moƬna to nawet zorganizowaĻ z pracownikami na sŇsiednich gruntach, aby 

stworzyĻ ăwsp·lny nadz·ró, 

¶ podanie szczeg·Ġowych instrukcji dotyczŇcych tego, co robiĻ i jak siŖ 

komunikowaĻ. 

Uwaga 

Wskazane Ɛrodki sŇ tylko przykĠadami, ale muszŇ byĻ oceniane 

indywidualnie dla kaƬdego przypadku i lokalizacji z osobna. 
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W niekt·rych przypadkach lekarz moƬe r·wnieƬ zezwoliĻ na trzymanie  

w apteczce niektórych (zwykle zabronionych) leków. 

Praca na zewnŇtrz: - Ekspozycja na sĠoŻce 

DĠugotrwaĠa ekspozycja na sĠoŻce r·wnieƬ moƬe byĻ niebezpieczna. 

W kr·tkim okresie moƬesz doznaĻ oparzeŻ sĠonecznych lub udaru cieplnego, 

podczas gdy w dĠuƬszej perspektywie pojawiŇ siŖ zmarszczki i ryzyko raka skóry. 

Ərodki ostroƬnoƐci 

NajczŖstsze i praktyczne Ɛrodki ostroƬnoƐci to: 

Á uƬywanie kremu przeciwsĠonecznego, 

Á noszenie jasnej, lekkiej, oddychajŇcej odzieƬy, 

Á noszenie kapelusza lub nakrycia gĠowy, 

Á bezwzglŖdny zakaz pracy bez okrycia pleców, 

Á uwaƬanie na pochmurne i wietrzne dni: promienie ultrafioletowe wciŇƬ 

przenikajŇ przez chmury, 

Á regularne picie wody, 

Á jedzenie lekkich posiĠków, 

Á odƐwieƬanie twarzy i gĠowy wodŇ, 

Á jeƐli to moƬliwe, unikanie bezpoƐredniego ƐwiatĠa sĠonecznego miŖdzy 12:00 

a 16:00, kiedy promienie sĠoneczne sŇ najbardziej intensywne, 

Á chronienie siŖ zimŇ, nie tylko latem. 

 

Wskaz·wki dotyczŇce pierwszej pomocy 

W pracy moƬesz znaleƪĻ siŖ w sytuacji, w kt·rej bŖdziesz musiaĠ udzieliĻ pierwszej 

pomocy innym pracownikom lub podjŇĻ dziaĠania zapobiegajŇce szkodom w wyniku 

wypadku (np. poƬaru).  

JeƐli tak siŖ stanie, waƬne jest, aby wiedzieĻ, Ƭe jeƐli potrzebujesz pomocy, zadzwoŻ 

pod numer alarmowy. 
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Numer ratunkowy: 112 

 

W sytuacji awaryjnej waƬne jest, aby zapewniĻ dokĠadnŇ i terminowŇ komunikacjŖ. 

WaƬne jest r·wnieƬ, aby natychmiast poinformowaĻ pracownik·w ratowniczych  

i swojego pracodawcŖ. 

Co robiĻ, jeƐli przydarzy siŖ wypadek 

¶ sprawdƪ stan ƐwiadomoƐci poszkodowanego; jeƐli osoba jest nieprzytomna, 

sprawdƪ: 

¶ czy drogi oddechowe (nos i usta) sŇ udroƬnione; 

¶ czy oddycha; 

¶ ich bicie serca; 

¶ podziel siŖ tymi informacjami z operatorem awaryjnym i postŖpuj zgodnie  

z dalszymi instrukcjami. 

¶ w kaƬdym gospodarstwie, a takƬe w kaƬdym miejscu produkcji apteczka 

zawierajŇca minimum podstawowych artykuĠ·w musi byĻ dostŖpna  

w widocznym i Ġatwo dostŖpnym miejscu.  

 

 

 

Oto kilka typowych wypadk·w, kt·re mogŇ wystŇpiĻ. 

CiŖƬkie zatrucie 

(a) Ofiara jest przytomna i chŖtna do wsp·Ġpracy: 

Á szukaj pomocy; 

Á zidentyfikuj odpowiedzialny produkt i ƪr·dĠo zanieczyszczenia; 

Á zdejmij zanieczyszczonŇ odzieƬ i buty; 
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Á utrzymuj osobŖ nietrzeƪwŇ nieruchomo; 

Á poproƐ lekarza zakĠadowego o informacje; 

Á w razie potrzeby zabierz pr·bkŖ produktu (pokazujŇc etykietŖ lub kartŖ 
charakterystyki) do izby przyjŖĻ lub centrum kontroli zatruĻ. 

 

b) Ofiara jest nieprzytomna:  

Á poĠ·Ƭ osobŖ na plecach z gĠowŇ do tyĠu; 

Á zdejmij skaƬonŇ odzieƬ, unikajŇc zanieczyszczenia; 

Á zapewnij czynnoƐĻ sercowo-oddechowŇ (w razie potrzeby rozpocznij 

resuscytacjŖ krŇƬeniowo-oddechowŇ i/lub masaƬ serca); 

Á natychmiast zanieƐ jŇ na SOR, przynoszŇc pr·bkŖ produktu (pokazujŇc 

etykietŖ lub kartŖ charakterystyki). 

PowaƬny wypadek przy pracy 

W oczekiwaniu na pomoc waƬne jest, aby nie opuszczaĻ poszkodowanego (nie 

próbuj przenosiĻ nieprzytomnej osoby, ani nie pr·buj przywracaĻ przytomnoƐci 

przez spryskanie zimnŇ wodŇ lub spryskanie twarzy) 

Á zachŖcaj do oddychania, rozluƪniajŇc ubranie na szyi; 

Á przykryj osobŖ kocami i odzieƬŇ, aby utrzymaĻ odpowiedniŇ temperaturŖ 

ciaĠa. 

Oparzenia termiczne lub chemiczne 

Á umyj duƬŇ iloƐciŇ wody; 

Á nie dotykaj oparzonego obszaru; 

Á nie stosuj maƐci bez recepty. 

PoraƬenie prŇdem 

Á wyĠŇcz prŇd na wyĠŇczniku; 

Á nie dotykaj ofiary bezpoƐrednio, ale uƬyj nieprzewodzŇcych przedmiot·w 

(drewno, guma), aby odsunŇĻ je od prŇdu; 

Á zapewnij czynnoƐĻ sercowo-oddechowŇ (w razie potrzeby rozpocznij 

resuscytacjŖ krŇƬeniowo-oddechowŇ i/lub masaƬ serca); 

Á jeƐli oparzenia sŇ powaƬne, przykryj je sterylnŇ gazŇ; 

Á w razie potrzeby zabierz ofiarŖ na SOR 

Udar sĠoneczny lub udar cieplny 

Á poĠ·Ƭ poszkodowanego w chĠodnym miejscu z lekko uniesionymi nogami; 

Á poluƪnij ubranie; 

Á zwilƬ czoĠo wilgotnŇ szmatkŇ. 
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Drobne rany 

Á natychmiast oczyƐĻ ranŖ, usuwajŇc wszelkie zabrudzenia lub rdzŖ; 

Á opatrz ranŖ Ɛrodkiem dezynfekujŇcym i sterylnŇ gazŇ; 

Á sprawdƪ stan szczepieŻ i skonsultuj siŖ z lekarzem. 

GĠŖbokie rany 

Á zabandaƬuj obszar sterylnŇ gazŇ; 

Á natychmiast udaj siŖ na SOR.  

ZĠamania 

Á nie ruszaj poszkodowanego ani jego koŻczyny; 

Á unieruchom zĠamanŇ czŖƐĻ ciaĠa; 

Á jeƐli zĠamanie jest odsĠoniŖte, ranŖ naleƬy dotykaĻ tylko sterylnŇ gazŇ, aby 

uniknŇĻ ryzyka infekcji; 

Á przewieƪ poszkodowanego na SOR. 

Urazy oczu 

Á myj dokĠadnie pod bieƬŇcŇ wodŇ przez co najmniej 5 minut, rozchylajŇc 

powieki i poruszajŇc oczami we wszystkich kierunkach; 

Á nie pocieraj zranionego obszaru; 

Á udaj siŖ na SOR. 

UkŇszenia owad·w (osy, szerszenie itp.) 

Á uƬyj pŖsety, aby usunŇĻ ƬŇdĠo (jeƐli jest); 

Á zdezynfekuj zraniony obszar;  

Á udaj siŖ na SOR, jeƐli odczuwasz dyskomfort lub masz reakcjŖ alergicznŇ. 

UkŇszenia kleszczy 

Á Nie pr·buj usuwaĻ pasoƬyta - udaj siŖ na SOR. 
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E.B.A.T. - FAVLA 

E.B.A.T. (Ente Bilaterale Agricolo Territoriale) - FAVLA Cuneo zostaĠa 

utworzona 27 czerwca 2013 r. przez pracodawcŖ (Coldiretti, Confagricoltura  

i CIA) i zwiŇzek zawodowy (FLAI-CGIL, FAI-CISL, UILA-UIL) partie rolnicze 

prowincji Cuneo, podejmujŇc spuƐciznŖ FAVLA i CPT, stawiajŇc sobie 

nastŖpujŇce cele statutowe: 

1. UzupeĠnienie obowiŇzkowego leczenia socjalnego w przypadku choroby 

lub wypadku i og·lnie uzupeĠnienie pomocy publicznej dla wszystkich 

pracowników w sektorze rolnictwa i kwiaciarstwa w prowincji Cuneo; 

2. Uznanie, w zaleƬnoƐci od moƬliwoƐci finansowych, dalszych zabieg·w  

i ƐwiadczeŻ dla pracownik·w rolnictwa i kwiaciarstwa w prowincji Cuneo; 

3. Obserwowanie i monitorowanie dynamiki i trendów na rynku pracy  

w rolnictwie i kwiaciarstwie w prowincji Cuneo, w celu promowania spotykania 

podaƬy i popytu na pracŖ, r·wnieƬ w odniesieniu do r·wnych szans; 

4. Promowanie i wspieranie rozwoju szkoleŻ dla pracownik·w rolnictwa  

i kwiaciarstwa w prowincji Cuneo; 

5. Promowanie i zachŖcanie do dziaĠaŻ na rzecz poprawy bezpieczeŻstwa 

w miejscu pracy w prowincji Cuneo, r·wnieƬ poprzez organizacjŖ sĠuƬby 

terytorialnego przedstawiciela ds. bezpieczeŻstwa pracownik·w 

6. Prowadzenie prac studialnych, badawczych, szkoleniowych i 

wydawniczych w zakresie zadaŻ instytucjonalnych; 

7. Pobieranie w imieniu pracodawc·w i zwiŇzk·w zawodowych skĠadki na 

pomoc umownŇ przewidzianŇ w wojew·dzkiej umowie o pracŖ 

8. Promowanie i prowadzenie dziaĠaŻ przydatnych dla wĠŇczenia  

i integracji pracownik·w, w tym imigrant·w, w spoĠeczeŻstwie wĠoskim;  

9. Promowanie rozwoju stosunk·w zwiŇzkowych i stosowania rokowaŻ 

zbiorowych; 

10. Zbieranie w imieniu organizacji promujŇcych wszelkich skĠadek 

przewidzianych w ramach rokowaŻ prowincjonalnych dotyczŇcych pomocy 

umownej; 

11. Wykonywanie innych funkcji, kt·re strony tworzŇce uznajŇ za wĠaƐciwe 

dla poprawy stosunków pracy; 
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W celu uzyskania informacji prosimy o kontakt z Sekretariatem E.B.A.T. poĠoƬonym 

w 

Cuneo, C.so C. Brunet, 5 ð tel. +39. 0171692477  

 

Aby skontaktowaĻ siŖ z przedstawicielami ds. bezpieczeŻstwa pracownik·w, 

prosimy o kontakt z sekretariatem E.B.A.T.-F.A.V.L.A. Cuneo 

 

Wojew·dzkie Organizacje ZwiŇzk·w Zawodowych 

 

Prowincjonalne organizacje zwiŇzkowe naleƬŇce do B.E.A.T.-. F.A.V.E.L.A. Cuneo  

i dostarczajŇ informacji i wskaz·wek to: 

FLAI CGIL Via Rossini, 5- 12051 Alba Tel. 0173 283628 

FAI CISL Via Paruzza, 7- 12051 Alba Tel. 0173 362596 

UILA UIL Via Santa Barbara, 5 - 12051 Alba  Tel. 0173 33050 

U.P.A. Via Bruno Caccia, 4/6/8- 12100 Cuneo  Tel. 0171 692143 

COLDIRETTI Piazza Foro Boario, 18- 12100 Cuneo  Tel. 0171 447211 

C.I.A. Piazza Galimberti, 1/c ð 12100 Cuneo  Tel. 0171 67978  
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E.B.A.T. ð FAVLA CUNEO 


